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PREFACE

T h e  V e n e r a b l e  K h e n p o  T s u l t r i m  G y a m t s o  R i m p o c h e  c a m e  

t o  E u r o p e  a t  t h e  r e q u e s t  o f  H . H . K a r m a p a  1 6 t h  i n  1 9 7 7 .  H e  is  

o n e  o f  t h e  m o s t  e r u d i t e  s c h o l a r s  a n d  a c c o m p l i s h e d  y o g i s  o f  

t h e  K a r m a  K a g y u  l i n e a g e .  H e  is  e s p e c i a l l y  w e l l - k n o w n  f o r  h i s  

b r e a d t h  o f  v i s i o n  a n d  t h e  c l a r i t y  o f  h i s  D h a r m a  e x p o s i t i o n s .

H e  f i r s t  t a u g h t  t h e  P r o g e s s i v e  S t a g e s  o n  E m p t i n e s s  i n  E u r o p e  

i n  1 9 7 8  a n d  o v e r  t h e  y e a r s  h e  t a u g h t  i t  a g a i n  o n  a  n u m b e r  o f  

o c c a s i o n s  i n  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s ,  i n c l u d i n g  A m e r i c a  i n  1 9 8 5 .  

I n  1 9 7 9  h e  a s k e d  m e  t o  w r i t e  a  s m a l l  b o o k l e t  b y  t r a n s c r i b i n g  

h i s  t e a c h i n g s  g i v e n  t h a t  y e a r  t o  t h e  K a g y u p a  I n s t i t u t e  o f  

M a h a y a n a  B u d d h i s t  S t u d i e s  ( K a g y u  T e k c h e n  S h e d r a )  i n  

B r u s s e l s .  D u e  t o  c i r c u m s t a n c e s  w h i c h  f o r c e d  m e  t o  p r o d u c e  

t h e  b o o k l e t  v e r y  h u r r i e d l y ,  i t  w a s  i n a d e q u a t e  i n  m a n y  w a y s .  

N o n e t h e l e s s  i t  w a s  w e l l  r e c e i v e d  a n d  i m m e d i a t e l y  t r a n s l a t e d  

i n t o  F r e n c h  a n d  G r e e k .  T h e  F r e n c h  t r a n s l a t o r ,  J e r o m e  E d o u ,  

h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  e x p a n d  s e v e r a l  p o i n t s  i n  t h e  b o o k  

d u r i n g  c o n s u l t a t i o n s  w i t h  K h e n p o  R i m p o c h e  a n d  t h e s e  h a v e  

b e e n  i n c l u d e d  i n  t h i s  s e c o n d  e d i t i o n  o f  t h e  E n g l i s h  v e r s i o n .



O v e r  t h e  s e v e r a l  y e a r s  t h a t  h a v e  e l a p s e d  s i n c e  t h e  a p p e a r a n c e  

o f  t h e  f i r s t  e d i t i o n  K h e n p o  R i m p o c h e  h a s  f u r t h e r  c l a r i f i e d  a  

n u m b e r  o f  q u e s t i o n s  f o r  m e  a n d  h a s  a s k e d  m e  t o  i n c l u d e  t h e  

c l a r i f i c a t i o n s  i n  t h i s  e d i t i o n .  W i t h  K h e n p o  R i m p o c h e ’s 

p e r m i s s i o n  I  h a v e  a l s o  i n c l u d e d  a  n u m b e r  o f  p o i n t s  t h a t  a r o s e  

i n  t h e  d i s c u s s i o n s  m y  h u s b a n d  M i c h a e l  H o o k h a m  a n d  I  h a d  

w i t h  K h e n p o  R i m p o c h e  i n  B r u s s e l s  a n d  O x f o r d  i n  1 9 8 4  a n d  

1 9 8 5 .

T h e  p r e s e n t  t e x t  r e p r e s e n t s ,  t h e r e f o r e ,  a  m o r e  r e f i n e d  a n d  

e x t e n s i v e  v e r s i o n  o f  t h e  o r i g i n a l  t r a n s c r i b e d  c o u r s e .  I n  o r d e r  

t o  i n c o r p o r a t e  t h e  n e w  m a t e r i a l  a t  a p p r o p r i a t e  m o m e n t s  i n  

t h e  t e x t  w i t h o u t  d i s t u r b i n g  t h e  f lo w ,  t h e  w h o l e  t e x t  h a s  b e e n  

r e - w r i t t e n  a n d  r e - a r r a n g e d .  I  h o p e  i n  t h i s  w a y  t o  h a v e  

s u c c e e d e d  i n  p r e s e n t i n g  a l l  R i m p o c h e ’s p o i n t s  c l e a r l y  a n d  

a c c u r a t e l y  i n  a  r e a d a b l e  f o r m .

I n  a d d i t i o n ,  d i s c u s s i o n  o f  v i e w s  c o m m o n l y  h e l d  b y  w e s t e r n e r s  

h a s  a l s o  b e e n  i n c l u d e d .  I  f o u n d  t h a t  a  n u m b e r  o f  i n t e l l i g e n t  

a n d  p e r c e p t i v e  p r o o f - r e a d e r s  h a d  d i f f i c u l t y  i n  r e l a t i n g  t o  t h e  

s u b j e c t  m a t t e r ,  b e c a u s e  o f  c e r t a i n  a s s u m p t i o n s  t h e y  w e r e  

m a k i n g  a s  w e s t e r n e r s ,  c o n c e r n i n g  w h a t  K h e n p o  T s u l t r i m  w a s  

s a y i n g .  S i n c e  I  f i n d  t h e s e  q u e s t i o n s  o f t e n  a r i s e ,  I  h a v e  t r i e d  t o  

c i r c u m v e n t  m i s u n d e r s t a n d i n g  b y  a c t u a l l y  f o r m u l a t i n g  t h e m  

i n  w a y s  I  h a v e  h e a r d  e x p r e s s e d  a n d  t h e n  s h o w i n g  h o w  t h e y  

r e l a t e  t o  t h e  s u b j e c t  m a t t e r  i n  h a n d .  I n  g e n e r a l ,  w h e r e  t h e  

v i e w s  o f  w e s t e r n e r s  a r e  r e f e r r e d  to ,  t h e s e  s e c t i o n s  r e p r e s e n t  

m y  o w n  a d d i t i o n s .



I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  m u c h  o f  K h e n p o  T s u l t r i m ’s  p r e s e n t a 

t i o n  is  d e r i v e d  f r o m  K o n g t r u l ’s E n c y c l o p a e d i a  o f  K n o w l e d g e  

( S h e s  b y a  k u n  k h y a b ) .  K o n g t r u l  w a s  a  g r e a t  K a g y u  t e a c h e r  o f  

t h e  l a t e  1 9 t h  c e n t u r y ,  f a m o u s  f o r  h i s  n o n - s e c t a r i a n  a p p r o a c h .

S h e n p e n  H o o k h a m  

O x f o r d ,  M a y  1 9 8 6

T h e  T r a n s l a t o r

S h e n p e n  H o o k h a m  h a d  a l r e a d y  s t u d i e d  a n d  p r a c t i s e d  u n d e r  

t h e  d i r e c t i o n  o f  K a g y u  L a m a s  f o r  t e n  y e a r s  b e f o r e  m e e t i n g  

V e n .  K h e n p o  G y a m t s o  R i m p o c h e  i n  1 9 7 7 .  S h e  h a s  s t u d i e d  

u n d e r  h i m  f o r  e l e v e n  y e a r s  a n d  is  a  m e m b e r  o f  t h e  K a g y u  

T e k c h e n  S h e d r a  ( e s t a b l i s h e d  b y  h i m  i n  1 9 7 8 ) .  I n  1 9 8 6  s h e  

c o m p l e t e d  h e r  d o c t o r a l  t h e s i s  a t  O x f o r d  U n i v e r s i t y  o n  

T a t h a g a t a g a r b h a  d o c t r i n e  a c c o r d i n g  t o  t h e  S h e n t o n g  

i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a  w h i c h  is  t o  b e  

p u b l i s h e d  a s  a  b o o k  s h o r t l y .





INTRODUCTION

T h e  T i b e t a n  t e r m  ‘s t o n g  n y i d  s g o m  r i m ’ m e a n s  s o m e t h i n g  l i k e  

‘p r o g r e s s i v e  s t a g e s  o f  m e d i t a t i o n  o n  e m p t i n e s s ’. T h e  i d e a  o f  a  s e r i e s  

o f  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s  o n  a  p a r t i c u l a r  a s p e c t  o f  t h e  B u d d h a ’s  t e a c h 

i n g s  i s  t h a t  b y  b e g i n n i n g  w i t h  o n e ’s  f i r s t  r a t h e r  c o a r s e  c o m m o n -  

s e n s e  u n d e r s t a n d i n g ,  o n e  p r o g r e s s e s  t h r o u g h  i n c r e a s i n g l y  s u b t l e  

a n d  m o r e  r e f i n e d  s t a g e s  u n t i l  o n e  a r r i v e s  a t  c o m p l e t e  a n d  p e r f e c t  

u n d e r s t a n d i n g .  E a c h  s t a g e  i n  t h e  p r o c e s s  p r e p a r e s  t h e  m i n d  f o r  t h e  

n e x t  i n  s o  f a r  a s  e a c h  s t e p  i s  f u l l y  i n t e g r a t e d  i n t o  o n e ’s  u n d e r 

s t a n d i n g  t h r o u g h  t h e  m e d i t a t i o n  p r o c e s s .

T H R E E  S T A G E S  I N  T H E  P R O C E S S  O F  U N D E R S T A N D I N G

M e d i t a t i o n  s h o u l d  b e  u n d e r s t o o d  a s  t h e  t h i r d  s t a g e  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  o n e ’s u n d e r s t a n d i n g .  T h e  f i r s t  s t a g e  is  t o  l i s t e n  t o  o r  

s t u d y  t h e  t e a c h i n g s  w i t h  a n  o p e n  a n d  r e c e p t i v e  m i n d  t h a t  d o e s  n o t  

d i s t o r t  w h a t  i s  b e i n g  h e a r d  o r  s t u d i e d .  T h e  s e c o n d  s t a g e  i s  c a r e f u l l y  

t o  r e f l e c t  o n  w h a t  h a s  b e e n  r e c e i v e d  i n  o r d e r  t o  c l a r i f y  i t s  t r u e  

s i g n i f i c a n c e .  T h e  t h i r d  s t a g e  i s  t o  i n t e g r a t e  t h e  n e w l y  a c q u i r e d  

k n o w l e d g e  o r  u n d e r s t a n d i n g  i n t o  o n e ’s b e i n g  o r  c h a r a c t e r .  I n  a  

s e n s e  t h i s  is  l i k e  p u t t i n g  i t  i n t o  p r a c t i c e .  W h e n  o n e  t a l k s  a b o u t  m e d i 

t a t i o n  p r a c t i c e  o n e  d o e s  n o t  m e a n  o n e  i s  p r a c t i s i n g  m e d i t a t i o n  s o



t h a t  o n e  d a y  o n e  w i l l  h a v e  p e r f e c t e d  i t  a n d  b e  a b l e  t o  g i v e  a  p e r f e c t  

p e r f o r m a n c e .  R a t h e r  i t  i s  p r a c t i c e  i n  t h e  s e n s e  o f  a c t u a l l y  d o i n g  o r  

b e i n g  i t  a s  o p p o s e d  t o  j u s t  t h i n k i n g  a b o u t  i t .

T H R E E  F I E L D S  O F  I N V E S T I G A T I O N

T h e  w h o l e  o f  B u d d h i s m  i s  s t r u c t u r e d  a r o u n d  t h i s  t h r e e - f o l d  

t r a i n i n g  i n  l i s t e n i n g ,  r e f l e c t i n g  a n d  m e d i t a t i n g .  W h i l e  B u d d h i s t  

s c h o l a r s  c o n c e n t r a t e  o n  s t u d y i n g  o r  l i s t e n i n g  t o  t h e  B u d d h a ’s 

d o c t r i n e ,  t h e  l o g i c i a n s  s t u d y  v a l i d  m e a n s  o f  k n o w i n g  a n d  r e a s o n i n g ,  

t h e  t o o l s  w i t h  w h i c h  o n e  r e f l e c t s  a n d  i s  a b l e  t o  d i s c e r n  w h a t  i s  t r u e  

a n d  f a l s e .  T h i s  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  s t a g e  o f  r e f l e c t i o n .  T h e  y o g i s  o r  

m e d i t a t o r s  a r e  t h o s e  w h o  h a v e  e s t a b l i s h e d  t h r o u g h  l i s t e n i n g  a n d  

r e f l e c t i o n  w h a t  m u s t  b e  t h e  c a s e  a n d  w h o  a r e  n o w  e n g a g e d  i n  

t r a i n i n g  t h e m s e l v e s  i n  t h e  a r t  o f  a b a n d o n i n g  t h e i r  d e l u s i o n s .  I t  is  

o n e  t h i n g  t o  d e c i d e  t h r o u g h  r e a s o n i n g  w h a t  m u s t  b e  t r u e  a n d  

a n o t h e r  a c t u a l l y  t o  s e e  t h e  w o r l d  i n  t h a t  w a y .

B y  r e l y i n g  o n  t h e s e  t h r e e  p r a c t i c e s  a n d  u s i n g  e a c h  t o  e n h a n c e  t h e  

o t h e r s ,  t h e  f o g  o f  c o n f u s i o n  a n d  c l o u d s  o f  i g n o r a n c e  a r e  r e m o v e d ;  

k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  c a n  t h e n  s h i n e  f o r t h  u n i m p e d e d  l i k e  

t h e  s u n  b r e a k i n g  t h r o u g h  t h e  m i s t  a t  d a w n .

T H R E E  W A Y S  T O  R E M O V E  D O U B T

A t  t h e  l i s t e n i n g  s t a g e  a  p e r s o n  s h o u l d  s t u d y  t h e  B u d d h a ’s w o r d  

i n  t h e  S u t r a s  a n d  c o m m e n t a r i e s ,  r e l y i n g  o n  e x p l a n a t i o n s  o f  q u a l 

i f i e d  t e a c h e r s  w h o  c a n  c l a r i f y  o n e ’s  d o u b t s .

A t  t h e  r e f l e c t i n g  s t a g e  o n e  d i s c o v e r s  f u r t h e r  a r e a s  t h a t  l a c k  c l a r 

i t y ,  a n d  a  t e a c h e r ’s  g u i d a n c e  w i l l  a g a i n  b e  r e q u i r e d .  A f t e r  f u r t h e r  

r e f l e c t i o n  y e t  m o r e  d o u b t s  m a y  a r i s e  s o  t h e  p r o c e s s  h a s  t o  b e  

r e p e a t e d  u n t i l  a  c e r t i t u d e  c o n c e r n i n g  t h e  m e a n i n g  a n d  s i g n i f i c a n c e  

o f  t h e  t e a c h i n g  h a s  a r i s e n .  W i t h  t h i s  c e r t i t u d e ,  o r  c o n f i d e n c e ,  o n e  is  

a b l e  t o  e m b a r k  o n  m e d i t a t i o n .  T h r o u g h  m e d i t a t i o n ,  d o u b t s  a n d  

h e s i t a t i o n s  s h o u l d  d i s a p p e a r ,  s o  i f  o n e  f i n d s  t h e m  i n c r e a s i n g  o n e  

s h o u l d  r e s o r t  o n c e  m o r e  t o  l i s t e n i n g  a n d  r e f l e c t i n g .
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A s  t h e  d o u b t s  d i s a p p e a r  o n e  e x p e r i e n c e s  d i r e c t l y  t h e  t r u e  

m e a n i n g  o f  t h e  t e a c h i n g s  s o  t h a t  e v e n t u a l l y  o n e ’s m e d i t a t i o n  

s t a b i l i z e s  f r e e  f r o m  h e s i t a t i o n  o r  u n c e r t a i n t y .

A l t h o u g h  p e o p l e  v a r y  a s  t o  h o w  m u c h  t i m e  t h e y  h a v e  t o  s p e n d  

a t  e a c h  s t a g e ,  e v e r y o n e  n e e d s  e a c h  s t a g e  o f  t h e  p r o c e s s  i f  t h e y  a r e  t o  

r e a c h  l i b e r a t i o n .  M e d i t a t i o n  w i t h o u t  l i s t e n i n g  a n d  r e f l e c t i n g  is  

b l i n d ,  b u t  l i s t e n i n g  a n d  r e f l e c t i n g  w i t h o u t  m e d i t a t i o n  i s  l i k e  h a v i n g  

e y e s i g h t  a n d  n o  l e g s .

T H R E E  T E X T S  T O  F O L L O W

T h e r e  a r e  B u d d h i s t  t e x t s  t h a t  c o r r e s p o n d  t o  e a c h  s t a g e  o f  t h i s  

p r o c e s s .

F o r  e x a m p l e  t h e  ‘J e w e l  O r n a m e n t  o f  L i b e r a t i o n ’ ( D w a g s  p o  

t h a r  r g y a n )  b y  G a m p o p a  l a y s  o u t  t h e  p a t h s  a n d  s t a g e s  o f  t h e  

B o d h i s a t t v a  a c c o r d i n g  t o  t h e  M a h a y a n a  S u t r a s .  T h i s  c o r r e s p o n d s  t o  

t h e  l i s t e n i n g  s t a g e  w h e r e  o n e  l e a r n s  a b o u t  t h e  v a s t  a n d  p r o f u s e  

a s p e c t s  o f  t h e  r e l a t i v e  t r u t h ,  f o r  e x a m p l e  k a r m a ,  i m p e r m a n e n c e ,  

l o v e  a n d  c o m p a s s i o n .  O n e  c a n  p r a c t i s e  p r o g r e s s i v e  s t a g e s  o f  m e d i 

t a t i o n  ( s g o m  r i m )  o n  t h i s  t e x t  b y  r e f l e c t i n g  s y s t e m a t i c a l l y  o n  i t s  m a i n  

p o i n t s .  T h u s  b y  s t u d y i n g  t h i s  t e x t  o n e  c a n  r e f l e c t  a n d  m e d i t a t e  o n  

r e l a t i v e  t r u t h .

T h e  M a d h y a m a k a v a t a r a  ( d B u  m a  l a  ’j u g  p a )  b y  C a n d r a k i r t i  

g i v e s  a  l o g i c a l  e x p o s i t i o n  o f  t h e  a b s o l u t e  t r u t h  o f  e m p t i n e s s .  A f t e r  

s t u d y i n g  t h i s  t e x t  o n e  c a n  r e f l e c t  a n d  m e d i t a t e  o n  A b s o l u t e  T r u t h .  

T h i s  b o o k  o f  t h e  P r o g r e s s i v e  S t a g e s  o f  M e d i t a t i o n  o n  E m p t i n e s s  is  

i n t e n d e d  t o  a s s i s t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  m e d i t a t o r ’s  u n d e r 

s t a n d i n g  o f  t h i s .

T h e  M a h a y a n o t t a r a t a n t r a s a s t r a  ( a l s o  k n o w n  a s  t h e  R a t n a g o t -  

r a v i b h a g a ,  r G y u d  b l a  m a  i n  T i b e t a n )  i s  a t t r i b u t e d  i n  t h e  T i b e t a n  

t r a d i t i o n  t o  M a i t r e y a .  I t  i n t r o d u c e s  t h e  m e d i t a t o r  t o  t h e  d o c t r i n e  o f  

T a t h a g a t a g a r b h a  ( B u d d h a  N a t u r e )  w h i c h  c o n c e r n s  t h e  C l e a r  L i g h t  

N a t u r e  o f  M i n d .  I t  e m p h a s i z e s  t h a t  f o r  t h e  u l t i m a t e  r e a l i z a t i o n  o f  

B u d d h a h o o d  t o  a r i s e  o n e  h a s  t o  e x p e r i e n c e  o n e ’s t r u e  n a t u r e  

d i r e c t l y  w i t h o u t  a n y  c o n c e p t u a l  e f f o r t  t o  c l e a r  a w a y  d e l u s i o n  o r  t o
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c r e a t e  a n  e n l i g h t e n e d  s t a t e .  I t  t e a c h e s  t h a t  a s  l o n g  a s  o n e  d o e s  n o t  

e x p e r i e n c e  t h e  f u l l  e x t e n t  o f  t h e  p o w e r s  o f  t h e  E n l i g h t e n e d  M i n d  

o n e  h a s  n o t  r e a c h e d  c o m p l e t e  l i b e r a t i o n .  T h i s  is  a  m o r e  s u b t l e  

t e a c h i n g  t h a n  m e r e l y  t h a t  o f  s h o w i n g  a l l  d h a r m a s  a r e  e m p t y  o f  s e l f 

n a t u r e .  I t  s h o u l d  b e  s t u d i e d  a n d  p r a c t i s e d  a f t e r  t h e  p r o g r e s s i v e  

m e d i t a t i o n  o n  e m p t i n e s s  t h a t  i s  o u t l i n e d  i n  t h i s  b o o k .

T h e  d o c t r i n e  o f  T a t h a g a t a g a r b h a  o u t l i n e d  i n  t h e  M a h a y a n o t -  

t a r a t a n t r a s a s t r a  l a y s  t h e  b a s i s  f o r  u n d e r s t a n d i n g  V a j r a y a n a  a n d  

M a h a m u d r a  t e a c h i n g s  a n d  p r a c t i c e .  T h e s e  t e a c h i n g s  t a k e  f o r  

g r a n t e d  t h a t  t h e  p r a c t i t i o n e r  h a s  a l r e a d y  u n d e r s t o o d  t h e  v a s t  

a s p e c t s  o f  t h e  r e l a t i v e  t r u t h ,  a n d  t h e  e m p t y  n a t u r e  o f  a l l  d h a r m a s ,  s o  

t h a t  h e  i s  r e a d y  t o  r e l a x  i n  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d  j u s t  a s  i t  

i s ,  h e r e  a n d  n o w ,  u s i n g  a l l  e x p e r i e n c e  t o  e n h a n c e  t h e  c l a r i t y  o f  h i s  

u n d e r s t a n d i n g .

T H E  I M P O R T A N C E  O F  T H E  R E L A T I V E  T R U T H  

(SAMVRTISATYA , KUN  RDZOB BDEN  PA)

F r o m  t h e s e  e x p l a n a t i o n s  i t  w i l l  b e  c l e a r  t h a t  a s  a  p r e l i m i n a r y  t o  

f o l l o w i n g  t h e  P r o g r e s s i v e  s t a g e s  o f  M e d i t a t i o n  o n  E m p t i n e s s  o n e  

s h o u l d  l i s t e n  t o ,  r e f l e c t  o n  a n d  m e d i t a t e  o n  t h e  ‘J e w e l  O r n a m e n t  o f  

L i b e r a t i o n ’ o r  s o m e  s i m i l a r  t e x t .

W i t h o u t  a  p r o p e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  v a s t  a s p e c t s  o f  t h e  r e l a 

t i v e  t r u t h ,  m e d i t a t i o n  o n  E m p t i n e s s  c a n  b e  m i s l e a d i n g  a n d  e v e n  

d a n g e r o u s .

A l t h o u g h  i n s i g h t  m a y  c o m e  q u i c k l y ,  s t a b i l i t y  c o m e s  s l o w l y .  T h e  

r e l a t i v e  t r u t h  g i v e s  u s  a  w a y  o f  l o o k i n g  a t  l i f e  a n d  t h e  w o r l d  w h i c h ,  

w h i l e  c o n f o r m i n g  t o  o u r  o r d i n a r y  c o m m o n  s e n s e  n o t i o n s  o f  t i m e  

a n d  s p a c e ,  i s  c o n d u c i v e  t o  E n l i g h t e n m e n t  ( i . e .  L i b e r a t i o n )  w h i c h  l i e s  

b e y o n d  t h e m .

T h e  r e l a t i v e  t r u t h  i s  t h e  f o u n d a t i o n  o f  a l l  t h e  B u d d h a ’s 

t e a c h i n g  b e c a u s e  i t  g i v e s  a  p r o p e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  i s  t o  b e  

a b a n d o n e d  a n d  w h a t  i s  t o  b e  c u l t i v a t e d .  B y  a b a n d o n i n g  u n w h o l e 

s o m e  a n d  c u l t i v a t i n g  w h o l e s o m e  a c t i o n  o n e  c r e a t e s  t h e  n e c e s s a r y  

c o n d i t i o n s  f o r  l i s t e n i n g ,  r e f l e c t i n g  a n d  m e d i t a t i n g  t o  b e  f r u i t f u l .  I n
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t h i s  w a y  i t  i s  t h r o u g h  respecting the relative truth that the Absolute 

t r u t h  c a n  b e  r e a l i z e d .

A B S O L U T E  T R U T H

(PARAMARTHASATYA ,  DON  DAM  BDEN  PA)

I n  B u d d h i s m  A b s o l u t e  T r u t h  o r  A b s o l u t e  R e a l i t y  m e a n s  t h e  

e n d  p o i n t  o f  o n e ’s  a n a l y s i s ,  i n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  m o s t  b a s i c  o r  f u n d a 

m e n t a l  e l e m e n t  o f  e x i s t e n c e  o r  e x p e r i e n c e .

F o r  e x a m p l e ,  i f  o n e  t a k e s  a  c l a y  p o t ,  a  p o t t e r  m i g h t  s a y  t h a t  i n  

a b s o l u t e  t e r m s  i t  w a s  c l a y ,  b u t  a  s c i e n t i s t  m i g h t  s a y  i t  w a s  a  c o l l e c t i o n  

o f  a t o m s .  I f  h e  w e r e  b e i n g  m o r e  p r e c i s e  h e  m i g h t  s a y  t h e  a t o m s  

t h e m s e l v e s  c o n s i s t e d  o f  a t o m i c  p a r t i c l e s  m o v i n g  i n  s p a c e ,  b u t  e v e n  

t h i s  w o u l d  b e  a  r o u g h  a p p r o x i m a t i o n  t o  r e a l i t y .  I n  a b s o l u t e  t e r m s  

a t o m i c  p a r t i c l e s  c a n  n o  l o n g e r  b e  d e f i n e d  p r e c i s e l y  t h e s e  d a y s .  T h e y  

c a n n o t  b e  s a i d  t o  b e  t h i s  o r  t h a t  o r  h e r e  o r  t h e r e ;  t h e y  h a v e  t o  b e  

e x p r e s s e d  i n  t e r m s  o f  p r o b a b i l i t y .  N o  d o u b t  s c i e n t i s t s  w i l l  e x p r e s s  i t  

d i f f e r e n t l y  a g a i n  i n  a  f e w  y e a r s ’ t i m e .

I n  t h e  s a m e  w a y  A b s o l u t e  T r u t h  p r e s e n t s  i t s e l f  d i f f e r e n t l y  t o  

p r a c t i t i o n e r s  a t  t h e  v a r i o u s  l e v e l s  o f  t h e i r  p r a c t i c e .  J u s t  a s  t h i s  

e m e r g e s  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a n  i n d i v i d u a l  p r a c t i t i o n e r ,  i t  o c c u r s  

h i s t o r i c a l l y  i n  t h e  w a y  t h a t  t h e  B u d d h i s t  S c r i p t u r e s  e m e r g e d  a s  a  

p r o g r e s s i o n  o f  i n c r e a s i n g l y  s u b t l e  t e a c h i n g s .

P R O G R E S S I V E  S T A G E S  O F  M E D I T A T I O N  

O N  E M P T I N E S S

T h i s  b o o k  “ P r o g r e s s i v e  S t a g e s  o f  M e d i t a t i o n  o n  E m p t i n e s s ” 

p r e s e n t s  t h e  k e y  s t a g e s  i n  t h e  B u d d h i s t  e x p e r i e n c e  o f  t h e  A b s o l u t e  

T r u t h  o f  E m p t i n e s s  a s  f i v e - f o l d ;

1 . t h e  S r a v a k a  s t a g e ,

2 .  t h e  C i t t a m a t r a  s t a g e ,

3 .  t h e  S v a t a n t r i k a - M a d h y a m a k a  s t a g e ,

4 .  t h e  P r a s a n g i k a - M a d h y a m a k a  s t a g e .

5 .  t h e  S h e n t o n g  M a d h y a m a k a  s t a g e .
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A l t h o u g h  t h e s e  s t a g e s  a r e  n a m e d  a f t e r  t h e  B u d d h i s t  S c h o o l s  

t h a t  f o r m u l a t e d  t h e m ,  i n  f a c t ,  t h e y  r e p r e s e n t  t h e  s t a g e s  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  a n  i n d i v i d u a l ’s  u n d e r s t a n d i n g  o f  E m p t i n e s s .

W e  a r e  n o t  i n t e r e s t e d  a t  t h i s  p o i n t  i n  g e t t i n g  i n v o l v e d  i n  

s c h o l a s t i c  a n d  p h i l o s o p h i c a l  d e b a t e  a b o u t  e x a c t l y  h o w  e a c h  s c h o o l  

w o r k e d  o u t  i t s  s y s t e m  i n  d e t a i l .  T h e  p o i n t  i s  t h a t  t h e s e  s t a g e s  r e p r e 

s e n t  f o u r  r e a d i l y  r e c o g n i z a b l e  s t a g e s  i n  t h e  p r o g r e s s i o n  f r o m  a  g r o s s  

c o g n i s a n c e  t o  i n c r e a s i n g l y  s u b t l e  l e v e l s  o f  u n d e r s t a n d i n g .

I n  g e n e r a l  a  p r a c t i t i o n e r  s h o u l d  b e  g i v e n  a  t e a c h i n g  t h a t  c o r r e s 

p o n d s  w i t h  h i s  c a p a c i t i e s  a n d  l e v e l  o f  u n d e r s t a n d i n g .  H o w e v e r ,  

e x c e p t  f o r  t h e  o c c a s i o n a l  w e l l - e n d o w e d  p r a c t i t i o n e r ,  m o s t  p e o p l e  

c a n n o t  u n d e r s t a n d  a n d  p r a c t i c e  t h e  m o s t  s u b t l e  a n d  p r o f o u n d  

t e a c h i n g s  o n  e m p t i n e s s  a s  s o o n  a s  t h e y  h e a r  t h e m .  I n s t e a d ,  t h e y  

h a v e  t o  p r o g r e s s  t h r o u g h  a  s e r i e s  o f  l e v e l s  s t a r t i n g  w i t h  t h e  m o s t  

b a s i c  t e a c h i n g ,  j u s t  a s  o n e  h a s  t o  s t a r t  i n  c l a s s  o n e  a t  s c h o o l  a n d  

g r a d u a l l y  w o r k  o n e ’s  w a y  u p  f r o m  t h e r e .  F o r  e x a m p l e  i n  t h e  c a s e  o f  

a  v e r y  t e c h n i c a l  s u b j e c t ,  o n e  d o e s  n o t  e x p e c t  t o  u n d e r s t a n d  t h e  

s u b t l e t i e s  d i s c u s s e d  b y  e x p e r t s  w i t h o u t  h a v i n g  l e a r n t  t h e  f i r s t  p r i n c i 

p l e s .  I n  t h e  s a m e  w a y  i t  i s  h i g h l y  u n l i k e l y  t h a t  a  p e r s o n  w i l l  g a i n  a n  

a c c u r a t e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m o s t  p r o f o u n d  t e a c h i n g s  o f  t h e  

B u d d h a  w i t h o u t  h a v i n g  g o n e  t h r o u g h  t h e  p r o g r e s s i v e  s t a g e s  o f  t h e  

t e a c h i n g  l e a d i n g  u p  t o  t h e m .

O n e  c a n  t h i n k  o f  t h e  “ P r o g r e s s i v e  S t a g e s  o f  M e d i t a t i o n  o n  

E m p t i n e s s ” a s  t h e  s t a g e s  i n  t h e  r e f i n e m e n t  p r o c e s s  o f  a  p i e c e  o f  g o l d  

o r e .  T h e  i n i t i a l  s t a g e s  o f  t h e  p r o c e s s  a r e  s o m e w h a t  g r o s s  b u t  

n o n e t h e l e s s  e f f e c t i v e ,  t h e  l a t e r  s t a g e s  b e c o m e  m o r e  a n d  m o r e  

r e f i n e d  u n t i l  f i n a l l y  t h e  c o m p l e t e l y  p u r e  r e f i n e d  g o l d  i t s e l f  

e m e r g e s .  H e r e  t h e  g o l d  is  c o m p a r e d  t o  t h e  A b s o l u t e  T r u t h  o f  t h e  

E m p t i n e s s  i t s e l f .

A n o t h e r  e x a m p l e  o f  h o w  t h e  s t a g e s  o f  t h e  m e d i t a t i o n  r e p r e s e n t  

a  p r o g r e s s i o n  f r o m  g r o s s  t o  s u b t l e  i s  t h a t  o f  a  p e r s o n  b e i n g  

i n s t r u c t e d  o n  h o w  t o  f i n d  a  n e e d l e  o n  a  m o u n t a i n .  F i r s t  h e  n e e d s  t o  

k n o w  t h e  g e n e r a l  d i r e c t i o n  o f  t h e  m o u n t a i n  f o r  w h i c h  h e  n e e d s  a  

l a r g e  s c a l e  m a p .  O n c e  h e  h a s  f o u n d  t h e  m o u n t a i n  h e  n e e d s  a  s m a l l -  

s c a l e  m a p  i n  o r d e r  t o  f i n d  t h e  e x a c t  l o c a t i o n .  I t  m a y  l i e  n e a r  a  l a r g e  

r o c k  f o r  e x a m p l e .  O n  n e a r i n g  t h e  r o c k  h e  c a n  b e  s h o w n  t h e  e x a c t
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t r e e  u n d e r  w h i c h  i t  l i e s .  O n  a r r i v i n g  u n d e r  t h e  t r e e  h e  n e e d s  t h e  

e x a c t  p l a c e  p o i n t e d  o u t .  F i n a l l y ,  h o w e v e r ,  i t  i s  w i t h  h i s  o w n  e y e s  t h a t  

h e  h a s  t o  f i n d  i t .  I n  t h e  s a m e  w a y  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  t h e  m e d i t a t i o n  

p r o g r e s s i o n  b r i n g  o n e  n e a r e r  a n d  n e a r e r  t o  t h e  t r u e  r e a l i z a t i o n  o f  

E m p t i n e s s ,  b u t  f i n a l l y  i t  is  t h r o u g h  o n e ’s  o w n  d i r e c t  p e r c e p t i o n  t h a t  

i t  i s  s e e n .
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STAGE ONE

THE SRAVAKA MEDITATION 

ON NOT-SELF

A l t h o u g h  t h i s  i s  c a l l e d  t h e  S r a v a k a  s t a g e  b e c a u s e  i t  r e p r e s e n t s  

t h e  h e a r t  o f  t h e  S r a v a k a  v e h i c l e ,  o n e  s h o u l d  n o t  a s s u m e  t h a t  i t  is  

u n i m p o r t a n t  i n  t h e  o t h e r  v e h i c l e s  o f  B u d d h i s m .  M i l a r e p a ,  t h e  g r e a t  

V a j r a y a n a  m a s t e r ,  t a u g h t  h i s  d i s c i p l e ,  t h e  s h e p h e r d  b o y ,  t h e  

S r a v a k a  m e d i t a t i o n  o n  n o t - s e l f  a f t e r  t h e  b o y  h a d  s h o w n  s i g n s  o f  

h a v i n g  g r e a t  n a t u r a l  m e d i t a t i o n  a b i l i t y .  I t  i s  s a i d  t h a t  o n  b e i n g  t o l d  

t o  m e d i t a t e  o n  a  s m a l l  i m a g e  o f  t h e  B u d d h a  h e  w e n t  s t r a i g h t  i n t o  

m e d i t a t i v e  a b s o r b t i o n  ( s a m a d h i )  f o r  a  w e e k  w i t h o u t  n o t i c i n g  t h e  

t i m e .  W h e n  h e  c a m e  o u t  o f  s a m a d h i  i t  s e e m e d  t o  h i m  h e  h a d  o n l y  

b e e n  m e d i t a t i n g  a  f e w  s e c o n d s .

A t  t h i s  s t a g e  o n e  d o e s  n o t  c o n s i d e r  t h e  e m p t i n e s s  o f  a l l  

p h e n o m e n a  b u t  o n l y  t h e  e m p t i n e s s  o r  l a c k  o f  s e l f  i n  t h e  p e r s o n .  T h e  

i m p o r t a n c e  o f  t h i s  i s  t h a t  i t  i s  t h e  c l i n g i n g  t o  t h e  i d e a  t h a t  o n e  h a s  a  

s i n g l e ,  p e r m a n e n t ,  i n d e p e n d e n t ,  t r u l y  e x i s t i n g  s e l f  t h a t  i s  t h e  r o o t  

c a u s e  o f  a l l  o n e ’s  s u f f e r i n g .  O n e  d o e s  n o t  n e e d  t o  h a v e  a n  e x p l i c i t  o r  

c l e a r l y  f o r m u l a t e d  i d e a  o f  s e l f  i n  o r d e r  t o  a c t  a s  i f  o n e  h a d  o n e .  ‘S e l f  

h e r e  m e a n s  t h e  i m p l i e d  s e l f  w h i c h  m i g h t  a l s o  b e  r e g a r d e d  a s

19



i m p l i e d  i n  t h e  b e h a v i o u r  o f  a n i m a l s .  A n i m a l s ,  j u s t  l i k e  u s ,  i d e n t i f y  

t h e m s e l v e s  w i t h  t h e i r  b o d i e s  a n d  m i n d s  a n d  a r e  c o n s t a n t l y  s e e k i n g  

p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  c o m f o r t  a s  t h e y  t r y  t o  a v o i d  d i s c o m f o r t  a n d  

a s s u a g e  p a i n .  B o t h  a n i m a l s  a n d  h u m a n s  a c t  a s  i f  t h e y  h a v e  a  s e l f  t o  

p r o t e c t  a n d  p r e s e r v e  a n d  o n e  r e g a r d s  t h i s  b e h a v i o u r  a s  a u t o m a t i c  

a n d  i n s t i n c t i v e  a s  w e l l  a s  n o r m a l .  W h e n  p a i n  o r  d i s c o m f o r t  a r i s e  t h e  

a u t o m a t i c  r e s p o n s e  is  t o  t r y  t o  r e m o v e  i t .  I t  i s  e x t r a n e o u s  t o  t h e  s e l f  

a n d  t h e  i m p l i c a t i o n  i s  t h a t  t h e  s e l f  w o u l d  n a t u r a l l y  b e  h a p p y  i f  a l l  

p a i n  a n d  s u f f e r i n g  w e r e  r e m o v e d .

S t r a n g e l y ,  h o w e v e r ,  w h e n  w e  t r y  t o  a n a l y s e  o u r  b e h a v i o u r  i n  

r e l a t i o n  t o  t h i s  s e l f ,  w e  r e a l i z e  t h a t  w e  a r e  v e r y  u n c l e a r  a s  t o  w h a t  t h i s  

s e l f  r e a l l y  i s .  N o n - B u d d h i s t  t h i n k e r s  h a v e  d e f i n e d  t h e  s e l f  v a r i o u s l y  

a s  r e s t i n g  i n  t h e  b r a i n ,  b l o o d  o r  h e a r t  a n d  h a v i n g  s u c h  q u a l i t i e s  a s  

t r u e  o r  t r a n s c e n d e n t a l  e x i s t e n c e  i n  o r  o u t s i d e  o f  t h e  m i n d  o r  b o d y .  

T o  h a v e  a n y  m e a n i n g  s u c h  a  s e l f  h a s  t o  b e  l a s t i n g ,  f o r  i f  i t  p e r i s h e d  

e v e r y  m o m e n t  o n e  w o u l d  n o t  b e  s o  c o n c e r n e d  a b o u t  w h a t  w a s  g o i n g  

t o  h a p p e n  t o  i t  t h e  n e x t  m o m e n t ;  i t  w o u l d  n o t  b e  o n e ’s ‘s e l f  

a n y m o r e .  A g a i n  i t  h a s  t o  b e  s i n g l e .  I f  o n e  h a d  n o  s e p a r a t e  i d e n t i t y  

w h y  s h o u l d  o n e  w o r r y  a b o u t  w h a t  h a p p e n e d  t o  o n e ’s ‘s e l f  a n y  m o r e  

t h a n  o n e  w o r r i e d  a b o u t  a n y o n e  e l s e ’s .  I t  h a s  t o  b e  i n d e p e n d e n t  o r  

t h e r e  w o u l d  b e  n o  s e n s e  i n  s a y i n g  ‘I  d i d  t h i s ’ o r  ‘I  h a v e  t h a t ’. I f  o n e  

h a d  n o  i n d e p e n d e n t  e x i s t e n c e  t h e r e  w o u l d  b e  n o - o n e  t o  c l a i m  t h e  

a c t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s  a s  i t s  o w n .

W e  a l l  a c t  a s  i f  w e  h a d  l a s t i n g ,  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t  s e l v e s  t h a t  

i t  is  o u r  c o n s t a n t  p r e - o c c u p a t i o n  t o  p r o t e c t  a n d  f o s t e r .  I t  i s  a n  

u n t h i n k i n g  h a b i t  t h a t  m o s t  o f  u s  w o u l d  n o r m a l l y  b e  m o s t  u n l i k e l y  t o  

q u e s t i o n  o r  e x p l a i n .  H o w e v e r ,  a l l  o u r  s u f f e r i n g  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

t h i s  p r e - o c c u p a t i o n .  A l l  l o s s  a n d  g a i n ,  p l e a s u r e  a n d  p a i n  a r i s e  

b e c a u s e  w e  i d e n t i f y  s o  c l o s e l y  w i t h  t h i s  v a g u e  f e e l i n g  o f  s e l f n e s s  t h a t  

w e  h a v e .  W e  a r e  s o  e m o t i o n a l l y  i n v o l v e d  w i t h  a n d  a t t a c h e d  t o  t h i s  

‘s e l f  t h a t  w e  t a k e  i t  f o r  g r a n t e d .

T h e  m e d i t a t o r  d o e s  n o t  s p e c u l a t e  a b o u t  t h i s  ‘s e l f .  H e  d o e s  n o t  

h a v e  t h e o r i e s  a b o u t  w h e t h e r  i t  d o e s  o r  d o e s  n o t  e x i s t .  I n s t e a d  h e  j u s t  

t r a i n s  h i m s e l f  t o  w a t c h  d i s p a s s i o n a t e l y  h o w  h i s  m i n d  c l i n g s  t o  t h e  

i d e a  o f  s e l f  a n d  ‘m i n e ’ a n d  h o w  a l l  h i s  s u f f e r i n g s  a r i s e  f r o m  t h i s  

a t t a c h m e n t .  A t  t h e  s a m e  t i m e  h e  l o o k s  c a r e f u l l y  f o r  t h a t  s e l f .  H e  

t r i e s  t o  i s o l a t e  i t  f r o m  a l l  h i s  o t h e r  e x p e r i e n c e s .  S i n c e  i t  i s  t h e  c u l p r i t
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(

a s  f a r  a s  a l l  h i s  s u f f e r i n g  is  c o n c e r n e d ,  h e  w a n t s  t o  f i n d  i t  a n d  i d e n 

t i f y  i t .  T h e  i r o n y  i s  t h a t  h o w e v e r  m u c h  h e  t r i e s ,  h e  d o e s  n o t  f i n d  

a n y t h i n g  t h a t  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  s e l f .

W e s t e r n e r s  o f t e n  c o n f u s e  s e l f  i n  t h i s  c o n t e x t  w i t h  p e r s o n ,  e g o  

o r  p e r s o n a l i t y .  T h e y  a r g u e  t h a t  t h e y  d o  n o t  t h i n k  o f  t h e  p e r s o n ,  e g o  

o r  p e r s o n a l i t y  a s  a  l a s t i n g ,  s i n g l e ,  i n d e p e n d e n t  e n t i t y .  T h i s  is  t o  m i s s  

t h e  p o i n t .  T h e  p e r s o n ,  p e r s o n a l i t y  o r  e g o  a s  s u c h  a r e  n o t  a  p r o b l e m .  

O n e  c a n  a n a l y s e  t h e m  q u i t e  r a t i o n a l l y  i n t o  t h e i r  c o n s t i t u e n t  p a r t s .  

T h e  W e s t e r n  t r a d i t i o n  h a s  a l l  s o r t s  o f  w a y s  o f  d o i n g  t h i s .  T h e  

B u d d h i s t  w a y  i s  t o  t a l k  o f  t h e  f i v e  s k a n d h a s ,  t h e  e i g h t e e n  d h a t u s  o r  

t h e  t w e l v e  g a t e s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h e  q u e s t i o n  i s  n o t  w h e t h e r  o r  

n o t  t h e  p e r s o n ,  p e r s o n a l i t y  o r  e g o  i s  a  c h a n g i n g ,  c o m p o s i t e  t r a i n  o f  

e v e n t s  c o n d i t i o n e d  b y  m a n y  c o m p l e x  f a c t o r s .  A n y  r a t i o n a l  a n a l y s i s  

s h o w s  u s  t h a t  t h i s  i s  t h e  c a s e .  T h e  q u e s t i o n  is  w h y  t h e n  d o  w e  b e h a v e  

e m o t i o n a l l y  a s  i f  i t  w e r e  l a s t i n g ,  s i n g l e  a n d  i n d e p e n d e n t .  T h u s ,  

w h e n  l o o k i n g  f o r  t h e  s e l f  i t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t o  r e m e m b e r  i t  i s  a n  

e m o t i o n a l  r e s p o n s e  t h a t  o n e  i s  e x a m i n i n g .  W h e n  o n e  r e s p o n d s  t o  

e v e n t s  a s  i f  o n e  h a d  a  s e l f ,  f o r  e x a m p l e  w h e n  o n e  f e e l s  v e r y  h u r t  o r  

o f f e n d e d ,  o n e  s h o u l d  a s k  o n e s e l f  w h o  o r  w h a t  e x a c t l y  is  f e e l i n g  h u r t  

o r  o f f e n d e d .

I f  y o u  a r e  n o t  c o n v i n c e d  t h a t  y o u  b e h a v e  e m o t i o n a l l y  a s  i f  y o u  

h a d  a  l a s t i n g ,  s i n g l e  a n d  i n d e p e n d e n t  s e l f ,  t h e n  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  

a d d r e s s  y o u r s e l f  t o  t h i s  i s s u e  b e f o r e  m o v i n g  o n  t o  c o n s i d e r  t h e  

d o c t r i n e  o f  n o t - s e l f .  T h i n k  c a r e f u l l y  a b o u t  p a i n  a n d  s u f f e r i n g  a n d  

a s k  y o u r s e l f  w h o  o r  w h a t  i t  i s  t h a t  i s  s u f f e r i n g .  W h o  i s  a f r a i d  o f  w h a t  

w i l l  h a p p e n ;  w h o  f e e l s  b a d  a b o u t  w h a t  h a s  h a p p e n e d ;  w h y  d o e s  

d e a t h  s e e m  s u c h  a  t h r e a t  w h e n  t h e  p r e s e n t  d i s a p p e a r s  e v e r y  

m o m e n t ,  s c a r c e l y  h a v i n g  h a d  a  c h a n c e  t o  a r i s e ?  Y o u  w i l l  f i n d  t h a t  

y o u r  t h i n k i n g  i s  f u l l  o f  c o n t r a d i c t i o n s ,  i n c o n s i s t e n c i e s  a n d  i r r e s o l v 

a b l e  p a r a d o x e s .  T h i s  i s  n o r m a l .  E v e r y o n e  ( e x c e p t ,  p e r h a p s ,  t h e  

i n s a n e )  h a v e  a  c o m m o n  s e n s e  n o t i o n  o f  w h a t  o r  w h o  t h e y  a r e  w h i c h  

w o r k s  ( m o r e  o r  l e s s )  a n d  e n a b l e s  t h e m  t o  f u n c t i o n  a s  n o r m a l  h u m a n  

b e i n g s .

H o w e v e r ,  w h e n  t h e  m e d i t a t o r  a d d r e s s e s  h i m s e l f  t o  w h a t  o r  

w h o  t h i s  s e l f  i s ,  h e  c a n n o t  f i n d  i t .  T h e n  g r a d u a l l y ,  v e r y  g r a d u a l l y ,  i t  

d a w n s  o n  h i m  t h a t  t h e  r e a s o n  h e  c a n n o t  f i n d  i t  i s  t h a t  i t  is  n o t  t h e r e  

a n d  n e v e r  w a s .  T h e r e  i s  t r e m e n d o u s  e m o t i o n a l  r e s i s t a n c e  t o  t h i s
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r e a l i z a t i o n  s o  i t  t a k e s  a  l o n g  t i m e  t o  b r e a k  t h r o u g h ,  b u t  w h e n  i t  d o e s  

t h e r e  i s  a n  i m m e d i a t e  r e l e a s e  o f  t e n s i o n  a n d  s u f f e r i n g .  T h e  c a u s e  o f  

i t  h a s  g o n e .  T h e  c a u s e  o f  i t  w a s  a  m e n t a l  a t t a c h m e n t  t o  s o m e t h i n g  

t h a t  w a s  n o t  t h e r e .

S o m e t i m e s  t h e  r e s i s t a n c e  t o  t h e  r e a l i z a t i o n  t a k e s  t h e  f o r m  o f  

i r r i t a t i o n .  O n e  i s  u s e d  t o  b e i n g  a b l e  t o  e x p l a i n  t h i n g s  t o  o n e s e l f  

r a t i o n a l l y .  E x p e r i e n c e  o f  t h e  ‘s e l f  i s  s o  d i r e c t  a n d  i n  a  s e n s e  s o  o b v i 

o u s ,  t h e r e  s e e m s  t o  b e  n o  r e a s o n  t o  i n c l u d e  i t  i n  o n e ’s r a t i o n a l  e x p l a 

n a t i o n  o f  t h i n g s .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w h e n  o n e  d o e s  t r y  t o  e x p l a i n  i t  

t o  o n e s e l f ,  t h e  w h o l e  t h i n g  i s  s o  i r r i t a t i n g l y  s u b j e c t i v e  i t  s e e m s  o n e  

c o u l d  n e v e r  r e a c h  a n y  s a t i s f a c t o r y  c o n c l u s i o n .  I n s t e a d  o f  l e t t i n g  t h e  

m i n d  r e s t  i n  t h e  a c t u a l  e x p e r i e n c e  o f  t h a t  p a r a d o x ,  o n e  g e t s  f r u s 

t r a t e d  a n d  i r r i t a t e d  a t  n o t  b e i n g  a b l e  t o  f o r m  a  w a t e r - t i g h t  e x p l a n a 

t i o n  o f  w h a t  t h e  ‘s e l f  i s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t i c e  t h a t  a n d  b e  a w a r e  o f  

i t .  I f  o n e  t r i e s  t o  j u s t  p u s h  t h a t  i r r i t a t i o n  o u t  o f  o n e ’s m i n d ,  o n e  w i l l  

n e v e r  h a v e  a  d e e p  r e a l i z a t i o n  o f  n o t - s e l f .

C l i n g i n g  t o  t h e  i d e a  o f  s e l f  i s  l i k e  c l i n g i n g  t o  t h e  i d e a  t h a t  a  p i e c e  

o f  r o p e  i n  t h e  d a r k  is  a  s n a k e .  W h e n  t h e  l i g h t  is  t u r n e d  o n  a n d  o n e  

s e e s  t h a t  t h e r e  is  n o  s n a k e  t h e r e ,  o n e ’s  f e a r  a n d  s u f f e r i n g  t h a t  a r o s e  

f r o m  c l i n g i n g  t o  i t  a s  r e a l  d i s s o l v e .  T h e  s n a k e  n e v e r  e x i s t e d  i n  t h e  

f i r s t  p l a c e ,  s o  i t  w a s  s i m p l y  o n e ’s  c l i n g i n g  t o  t h a t  i d e a  t h a t  c a u s e d  t h e  

s u f f e r i n g  a n d  n o t h i n g  e l s e .  T h e  w i s d o m  t h a t  r e a l i z e s  n o t - s e l f  is  l i k e  

t h e  l i g h t  t h a t  r e v e a l e d  t h e  r o p e  w a s  n o t  a  s n a k e .

C l e a r l y ,  i n  o r d e r  t o  e n d  o n e ’s  o w n  s u f f e r i n g ,  t h e r e  i s  n o t h i n g  

m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  t o  r e a l i z e  t h a t  w h e n  o n e  a c t s  a s  i f  t h e  b o d y  a n d  

m i n d  c o n s t i t u t e d  a  l a s t i n g ,  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t  s e l f ,  o n e  u n t h i n k 

i n g l y  a t t r i b u t e s  t o  t h e m  q u a l i t i e s  w h i c h  t h e y  s i m p l y  d o  n o t  h a v e .  

N o t h i n g  i n  t h e  w h o l e  s t r e a m  o f  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  p h e n o m e n a  

t h a t  c o n s t i t u t e  o n e ’s e x p e r i e n c e  o f  b o d y  a n d  m i n d  h a s  t h e  q u a l i t y  o f  

s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  e x i s t e n c e .  I t  i s  a l l  c h a n g e  a n d  i m p e r 

m a n e n c e ,  m o m e n t  b y  m o m e n t  a n d  s o  n o n e  o f  i t  c a n  b e  ‘s e l f  a n d  i t  is  

o n e ’s  p e r s i s t e n t  e f f o r t  t o  t r e a t  i t  a s  i f  i t  w e r e ,  t h a t  m a k e s  i t  a  c o n s t a n t  

s t r e a m  o f  s u f f e r i n g  ( d u h k h a ) .

R e a l i z i n g  n o t - s e l f  i s  t h e  f i r s t  s t e p  t o  r e a l i z i n g  t h e  e m p t y  n a t u r e  

o f  a l l  p h e n o m e n a .  T h a t  is  w h y  t h e  f i r s t  t e a c h i n g s  o f  t h e  B u d d h a  

c o n c e r n  t h e  T h r e e  M a r k s  o f  E x i s t e n c e  i .e .  s u f f e r i n g ,  i m p e r m a 

n e n c e ,  a n d  n o t - s e l f .
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T H E  D R E A M  E X A M P L E

T h e  B u d d h a  o f t e n  u s e d  t h e  e x a m p l e  o f  a  d r e a m  t o  i l l u s t r a t e  h i s  

t e a c h i n g s  o n  e m p t i n e s s  a n d  t h i s  e x a m p l e  c a n  b e  a p p l i e d  w i t h  

i n c r e a s i n g  s u b t l e t y  a t  e a c h  s t a g e  o f  t h e  m e d i t a t i o n  p r o g r e s s i o n  o n  

E m p t i n e s s .  I t  i s  a  g o o d  e x a m p l e  f o r  s h o w i n g  h o w  t h e  t w o  t r u t h s ,  

i r e l a t i v e  a n d  a b s o l u t e ,  w o r k  t o g e t h e r .  I n  a  d r e a m  t h e r e  i s  a  s e n s e  o f

b e i n g  a  p e r s o n  w i t h  a  b o d y  a n d  m i n d  l i v i n g  i n  a  w o r l d  o f  t h i n g s  t o  

* w h i c h  o n e  f e e l s  a t t r a c t e d  o r  a v e r s e  d e p e n d i n g  o n  h o w  t h e y  a p p e a r ,

j A s  l o n g  a s  o n e  d o e s  n o t  r e a l i z e  i t  i s  j u s t  a  d r e a m ,  o n e  t a k e s  a l l  t h e s e

t h i n g s  a s  r e a l  a n d  o n e  f e e l s  h a p p y  o r ° s a d  o n  a c c o u n t  o f  t h e m .

j F o r  e x a m p l e ,  o n e  m a y  d r e a m  o f  b e i n g  e a t e n  b y  a  t i g e r  o r  b e i n g

b u r n t  i n  a  f i r e .  I n  t h e  a b s o l u t e  t r u t h  n o - o n e  i s  b e i n g  e a t e n  o r  b u r n t ,

I b u t  s t i l l  i n  t e r m s  o f  t h e  d r e a m  o n e  m i g h t  r e a l l y  s u f f e r  a s  i f  o n e  h a d

b e e n .  T h e  s u f f e r i n g  a r i s e s  s i m p l y  b y  v i r t u e  o f  t h e  f a c t  t h a t  o n e  i d e n 

t i f i e s  o n e s e l f  w i t h  t h e  p e r s o n  i n  t h e  d r e a m .  A s  s o o n  a s  o n e  b e c o m e s  

a w a r e  t h a t  i t  i s  o n l y  a  d r e a m ,  e v e n  i f  t h e  d r e a m  d o e s  n o t  s t o p ,  o n e  i s  

n o n e t h e l e s s  f r e e  t o  t h i n k ,  ‘I t  d o e s  n o t  m a t t e r ;  i t  i s  o n l y  a  d r e a m .  I t  is  

n o t  r e a l l y  h a p p e n i n g  t o  m e . ’ T h e  p e r s o n  t h a t  w a s  s u f f e r i n g  i n  t h e  

d r e a m  o n l y  a r o s e  a s  a  t e m p o r a r y  m a n i f e s t a t i o n  d e p e n d e n t  o n  t h e  

c o n d i t i o n  o f  o n e ’s  n o t  b e i n g  a w a r e  t h a t  i t  w a s  o n l y  a  d r e a m .  I t  h a d  

n o  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  ‘s e l f  o f  i t s  o w n .

U n d e r s t a n d i n g  t h i s  i n t e l l e c t u a l l y  i s  n o t  e n o u g h  t o  f r e e  o n e s e l f  

f r o m  t h e  s t r o n g l y  i n g r a i n e d  h a b i t  o f  c l i n g i n g  t o  o n e ’s  m i n d  a n d  

b o d y  a s  a  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  s e l f .  O n e  h a s  t o  e x a m i n e  

t h e  s t r e a m  o f  o n e ’s  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  e x p e r i e n c e  a g a i n  a n d  a g a i n ,  

r e f l e c t i n g  o n  w h a t  o n e  d o e s  o r  d o e s  n o t  f i n d  u n t i l  o n e  r e a c h e s  t o t a l  

c o n v i c t i o n  a n d  c e r t a i n t y .  H a v i n g  b e c o m e  c o n v i n c e d  o f  w h a t  i s  t h e  

c a s e ,  o n e  t h e n  h a s  t o  m e d i t a t e ,  r e s t i n g  t h e  m i n d  i n  t h i s  n e w - f o u n d  

k n o w l e d g e  u n t i l  t h e  v e i l s  c a u s e d  b y  o n e ’s h a b i t u a l  p a t t e r n s  o f  

t h o u g h t  h a v e  f i n a l l y  d i s s o l v e d .  A t  t h i s  p o i n t  d i r e c t ,  u n m i s t a k a b l e  

r e a l i z a t i o n  o f  n o t - s e l f  a r i s e s  a n d  i t  i s  t h i s  g e n u i n e  e x p e r i e n c e  t h a t  

a c t u a l l y  l i b e r a t e s  o n e  f r o m  s u f f e r i n g .
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M E T H O D  O F  I N V E S T I G A T I O N

I n s t i n c t i v e l y  w e  i d e n t i f y  o u r s e l v e s  w i t h  o u r  b o d i e s  a n d  m i n d s .  

W e  h a v e  a  v e r y  s t r o n g  e m o t i o n a l  a t t a c h m e n t  t o  t h e m  e v e n  t h o u g h  

o u r  w h o l e  i d e a  o f  s e l f  a n d  m i n e  is  v e r y  v a g u e  a n d  c o n f u s e d .  F o r  

e x a m p l e ,  w h e n  w e  a r e  s i c k  w e  s o m e t i m e s  s a y ,  ‘I  a m  s i c k ’, a n d  y e t  i n  

t h e  v e r y  n e x t  b r e a t h  w e  m a y  s a y ,  ‘. . . b e c a u s e  I  h a v e  a  h e a d a c h e ’. 

W h a t  d o  w e  m e a n ?  D o  w e  m e a n  t h e  I  i s  o n e  t h i n g  a n d  t h e  h e a d  

a n o t h e r ?  O r  d o  w e  m e a n  t h a t  t h e  h e a d  is  t h e  I ?  O n e  s h o u l d  b e g i n  

o n e ’s  i n v e s t i g a t i o n  w i t h  t h e s e  v e r y  c o m m o n  s e n s e  n o t i o n s  o f ‘I ’ a n d  

‘I ,  t h e  d o e r ’ o r  ‘I ,  t h e  e x p e r i e n c e r ’.

O n e  c o u l d  t h i n k  f o r  e x a m p l e  o f  h a v i n g  o n e ’s  l i m b s  a n d  o r g a n s  

r e m o v e d  o r  t r a n s p l a n t e d .  I f  o n e  w e r e  g i v e n  a n o t h e r  m a n ’s  h e a r t  

w o u l d  i t  r e a l l y  a f f e c t  t h e  ‘I ’? W e  n a t u r a l l y  t h i n k  t h a t  ‘I ’ ( t h e  e x p e r i 

e n c e r  o r  d o e r )  h a s  n o w  r e c e i v e d  a  n e w  h e a r t .  O n e  d o e s  n o t  t h i n k  

t h a t  o n e  i s  g r a f t i n g  a  n e w  h e a r t  i n t o  t h e  ‘I ’ a s  s u c h .  H o w  f a r  c a n  o n e  

g o  w i t h  t h i s  p r o c e s s ?  W i t h  l i m b s  a n d  o r g a n s  i t  s e e m s  q u i t e  c l e a r  t h a t  

t h e  T  is  a  s e p a r a t e  e n t i t y ,  b u t  w h a t  a b o u t  t h e  b r a i n ?  S u p p o s e  o n e  

h a d  a n o t h e r  m a n ’s  b r a i n  i m p l a n t e d  i n t o  o n e ’s  s k u l l .  W o u l d  t h a t  

a f f e c t  t h e  ‘I ’? O n e  m i g h t  f i n d  o n e s e l f  w o n d e r i n g  w h e t h e r  ‘I ’ ( t h e  

e x p e r i e n c e r  o r  d o e r )  c o u l d  a c t u a l l y  u s e  a n o t h e r  m a n ’s b r a i n  a n d  y e t  

s t i l l  b e  t h e  s a m e  p e r s o n .  O n e  m i g h t  w o n d e r  i f  o n e  m i g h t  f i n d  s o m e  

a c t i o n s  g o v e r n e d  b y  t h e  ‘I ’ o n e  h a s  n o w  a n d  s o m e  a c t i o n s  g o v e r n e d  

b y  t h e  ‘I ’ o f  t h e  p e r s o n  f r o m  w h o m  t h e  b r a i n  w a s  t a k e n .  O f  c o u r s e  

o n e  c a n n o t  k n o w  w h a t  t h e  r e s u l t  o f  s u c h  a  t r a n s p l a n t  w o u l d  b e ,  w e r e  

i t  e v e r  p o s s i b l e  t o  p e r f o r m  i t ,  b u t  i n s t i n c t i v e l y  o n e  f e e l s  i t  i s  i m p o r 

t a n t  t o  k n o w  w h e t h e r  t h e  ‘I ’ w o u l d  b e  a f f e c t e d  o r  n o t .

A l t h o u g h  t h i s  s e e m s  s o  i m p o r t a n t ,  w e  a r e  s t i l l  v e r y  u n c l e a r  

a b o u t  w h a t  t h i s  ‘I ’ m i g h t  b e .  W e  m a y  w o n d e r  i f  i t  i s ,  p e r h a p s ,  j u s t  a  

s m a l l  v i t a l  p a r t  o f  t h e  b r a i n .  H o w e v e r ,  w h e n  o n e  t h i n k s  a b o u t  i t ,  o n e  

i s  n o t  e m o t i o n a l l y  a t t a c h e d  t o  a  m i n u t e  m e c h a n i s m  i n  o n e ’s  g r e y  

m a t t e r .  I f  t h a t  w e r e  a l l  o n e ’s  e m o t i o n a l  a t t a c h m e n t  w e r e  a b o u t ,  i t  

w o u l d  b e  e a s y  e n o u g h  t o  r e m o v e  a n d  a l l  t h e  s u f f e r i n g  w i t h  i t .  L i f e  

w o u l d  n o t  n e e d  t o  h a v e  a n y  m e a n i n g ,  n o r  h u m a n  l i f e  a n y  p a r t i c u l a r  

v a l u e .  T h e r e  w o u l d  b e  n o  n e e d  t o  g o  o n  s t r u g g l i n g  i n  a  l i f e  f u l l  o f  

s u f f e r i n g  a n d  f r u s t r a t i o n .  H o w e v e r ,  s u c h  a  v i e w  s t r i k e s  u s  a s  t o t a l l y  

n i h i l i s t i c  a n d  d e m e a n i n g .  T h e  ‘I ’ f e e l s  i t  i s  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  

t h a t .
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T h e  ‘I ’ t h a t  w e  a r e  e m o t i o n a l l y  a t t a c h e d  t o  s e e m s  t o  s t e p  b a c k  

a n d  l o o k  o n  l i f e ,  e v a l u a t i n g  e x p e r i e n c e  a n d  w i s h i n g  t o  a v o i d  s u f f e r 

i n g .  W e  d o  n o t  e x p e r i e n c e  i t  o r  t r e a t  i t  t h e  w a y  w e  w o u l d  a  p h y s i c a l  

o b j e c t  l i k e  a  b r a i n .  W e  k n o w  f r o m  g e n e r a l  k n o w l e d g e  g l e a n e d  f r o m  

o t h e r  p e o p l e  t h a t  t h e  b r a i n  i s  i n  t h e  s k u l l .  I t  c a n  b e  p h y s i c a l l y  

l o c a t e d ,  t o u c h e d  a n d  m e a s u r e d .  I t  h a s  s o m e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  

m i n d  b e c a u s e ,  w h e n  o u r  m e n t a l  s t a t e  c h a n g e s ,  a  c h a n g e  c a n  o f t e n  

b e  d e t e c t e d  i n  t h e  b r a i n .  H o w e v e r ,  w h a t e v e r  s c i e n t i s t s  m a y  F in d  o u t  

a b o u t  t h e  b r a i n ,  t h e y  w i l l  o n l y  b e  a b l e  t o  t e l l  u s  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  m i n d  a n d  b r a i n  i n  m o r e  d e t a i l .  T h e y  c a n  l o o k  a n d  p r o b e  

a n d  m e a s u r e  t o  f i n a  f a c t s  a b o u t  w h a t  t h e  b r a i n  i s  d o i n g ,  b u t  h o w  w i l l  

t h e y  k n o w  w h a t  t h e  m i n d  i s  e x p e r i e n c i n g  a s  t h e y  d o  i t ?  T h e y  m a y ,  

f o r  e x a m p l e ,  b e  a b l e  t o  s a y  t h e r e  i s  a  l o t  o f  a c t i v i t y  i n  s u c h  a n d  s u c h  

r e g i o n  o f  t h e  b r a i n  w h e n  a  p e r s o n  t h i n k s  o f  r e d .  B u t  h o w  d o  t h e y  

k n o w  t h e  p e r s o n  i s  r e a l l y  e x p e r i e n c i n g  r e d ?  T h e  p e r s o n  h i m s e l f  

k n o w s  f o r  s u r e  t h e  n a t u r e  o f  h i s  e x p e r i e n c e .  H e  m a y  c a l l  i t  r e d .  H e  

m a y  n o t .  H e  m a y  n o t  c a l l  i t  a n y t h i n g .  H e  w i l l  n e v e r  k n o w  i f  a n y o n e  

e l s e  e v e r  e x p e r i e n c e s  a n y t h i n g  i n  t h e  w a y  t h a t  h e  d o e s ,  e v e n  i f  

e v e r y o n e  a g r e e s  t o  c a l l  t h e  e x p e r i e n c e  t h e y  h a v e  b y  t h e  s a m e  n a m e .  

W h o  c a n  k n o w  h o w  a n y t h i n g  is  e x p e r i e n c e d  o t h e r  t h a n  t h e  e x p e r i 

e n c e r ?  A  s c i e n t i s t  c a n  s a y  t h e  b r a i n  is  a c t i n g  a s  i f  i t  w e r e  

e x p e r i e n c i n g  r e d  b e c a u s e  t h e  b r a i n  i s  d o i n g  w h a t  i t  a l w a y s  d o e s  

w h e n  p e o p l e  a r e  e x p e r i e n c i n g  r e d .  W h o  w i l l  k n o w  i f  t h e y  a r e  r i g h t  

i n  a n y  p a r t i c u l a r  c a s e  o r  n o t ?  O n l y  t h e  e x p e r i e n c e r  c a n  k n o w  f o r  

s u r e .  T h e  s c i e n t i s t  r e l i e s  o n  w e l l - i n f o r m e d  g u e s s - w o r k .  C e r t a i n  

t h e o r i e s  a r e  t a k e n  t o  b e  t r u e  b e c a u s e  t h e y  s e e m  t o  e x p l a i n  e v e n t s  

v e r y  w e l l .

T h e  m a i n  t h r u s t  o f  B u d d h i s m ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  a b o u t  t h e o r i e s  

a t  a l l .  I t  i s  a b o u t  e x p e r i e n c e .  I n  p a r t i c u l a r  i t  i s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  s u f f e r i n g .  W h a t  B u d d h i s m  h a s  d i s c o v e r e d  i s  t h a t  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  s u f f e r i n g  is  a l w a y s  a s s o c i a t e d  w i t h  s t r o n g  e m o t i o n a l  

a t t a c h m e n t  t o  a  v a g u e  s e n s e  o f ‘s e l f .  S o  B u d d h i s m  t u r n s  i t s  a t t e n 

t i o n  o n t o  t h a t  s t r o n g  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h a t  s e n s e  

o f  ‘s e l f  a n d  a s k s  a b o u t  h o w  t h a t  ‘s e l f  i s  a c t u a l l y  e x p e r i e n c e d .  W h e r e  

i s  t h e  ‘I ’ e x p e r i e n c e d ?

O n e  m i g h t  a n s w e r  t h a t  o n e  e x p e r i e n c e s  i t  i n  t h e  b r a i n .  

H o w e v e r ,  o n e  d o e s  n o t  n e e d  t o  k n o w  a n y t h i n g  a b o u t  t h e  b r a i n  i n  

o r d e r  t o  s u f f e r .  E v e n  a  d o g  o r  a  c h i l d  s u f f e r s .  T h e y  d o  n o t  h a v e  

t h e o r i e s  a b o u t  t h e  ‘s e l f ,  b u t  t h e i r  b e h a v i o u r  s u g g e s t s  t h a t  t h e y  h a v e
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a  s e n s e  o f  s e l f .  I f  t h e y  d i d  n o t ,  w h y  w o u l d  a  c h i l d  o r  a  d o g  e x i s t i n g  i n  

o n e  i n s t a n t  o f  t i m e  c o n c e r n  i t s e l f  a b o u t  a  d o g  o r  a  c h i l d  t h a t  w a s  

g o i n g  t o  e x i s t  i n  t h e  n e x t  m o m e n t ?  S u r e l y  i t  i s  b e c a u s e  u n c o n 

s c i o u s l y  h e  i s  t h i n k i n g  t h a t  t h e  d o g  o r  t h e  c h i l d  o f  t h e  n e x t  m o m e n t  

i s  s t i l l  ‘h i m ’ i n  s o m e  s e n s e  a n d  i s  d i s t i n c t  f r o m  a n y o n e  e l s e .  W h e n  h e  

s e e s  a  t h r e a t  t o  h i s  l i f e  o r  c o m f o r t  h e  r e c o i l s  f r o m  i t .  U n c o n s c i o u s l y  

h e  i s  t h i n k i n g  t h a t  ‘h e ’ c o u l d  e s c a p e  t h i s  t h r e a t  a n d  c o n t i n u e  h i s  

e x i s t e n c e  s o m e w h e r e  m o r e  p l e a s a n t ;  t h i s  s h o w s  h e  h a s  a  s e n s e  o f  

h a v i n g  a n  i n d e p e n d e n t  e x i s t e n c e .

O n e  c o u l d  a r g u e  t h a t  i n  l o w e r  f o r m s  o f  l i v i n g  o r g a n i s m s  

r e c o i l i n g  f r o m  u n p l e a s a n t  s t i m u l i  is  s i m p l y  a  m e c h a n i c a l  r e s p o n s e ,  

l i k e  t r e e s  w a v i n g  i n  t h e  w i n d .  M a y b e  t h a t  i s  t r u e  f o r  p r i m i t i v e  f o r m s  

o f  l i f e ,  b u t  t h i s  d o e s  n o t  h a v e  a n y  b e a r i n g  o n  t h e  p r o b l e m  o f  

s u f f e r i n g  a t  a l l .  I f  w e  w e r e  m e r e l y  c o m p l e x  m e c h a n i c a l  d e v i c e s  o n e  

c o u l d  a r g u e  t h a t  o b j e c t i v e l y  s u f f e r i n g  d i d  n o t  m a t t e r .  T h i s  w o u l d  b e  

a n  e x t r e m e l y  i m p o v e r i s h e d  a t t i t u d e  t o  l i f e  a n d  n o t  a  v e r y  

c o n v i n c i n g  o n e .

O n e  m a y  f e e l  t h a t  w h a t  o n e  r e a l l y  m e a n s  w h e n  o n e  s a y s  t h a t  

s u f f e r i n g  i s  e x p e r i e n c e d  i n  t h e  b r a i n  i s  t h a t  i t  i s  e x p e r i e n c e d  i n  t h e  

m i n d .  S i n c e  o n e  a u t o m a t i c a l l y  a s s u m e s  ( i n  m o d e r n  w e s t e r n  s o c i e t y )  

t h a t  t h e  m i n d  i s  i n  t h e  b r a i n ,  a n d  s i n c e  o n e ’s n o t i o n  o f  m i n d  i s  s o  

v a g u e  a n y w a y ,  t h e r e  d o e s  n o t  s e e m  t o  b e  m u c h  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  

t a l k i n g  a b o u t  t h e  m i n d  a n d  t a l k i n g  a b o u t  t h e  b r a i n .  H o w e v e r ,  t h e y  

c a n n o t  b e  s y n o n y m o u s ,  e v e n  i f  u l t i m a t e l y  t h e y  a r e  d i s c o v e r e d  t o  b e  

o f  t h e  s a m e  s t u f f ,  o r  n a t u r e .

O n e  c a n n o t  a v o i d  t h e  q u e s t i o n  o f  w h a t  w e  m e a n  b y  m i n d .  W e  

a r e  e x t r e m e l y  v a g u e  a n d  i m p r e c i s e  i n  o u r  e v e r y d a y ,  c o m m o n - s e n s e  

w a y  o f  t a l k i n g  a b o u t  i t .  S o m e t i m e s  i t  s e e m s  w e  i d e n t i f y  o u r s e l v e s  

w i t h  o u r  m i n d ,  a s  f o r  e x a m p l e  w h e n  w e  s a y  w e  a r e  h a p p y  o r  s a d .  

A l t h o u g h  w e  m e a n  t h e  m i n d  i s  h a p p y  o r  s a d ,  w e  d o  n o t  r e a l l y  m a k e  

a  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  o u r  ‘s e l f  a n d  o u r  m i n d .  N e v e r t h e l e s s ,  w e  a l s o  

f i n d  o u r s e l v e s  s a y i n g  t h i n g s  l i k e ,  ‘I  c o u l d  n o t  c o n t r o l  m y  m i n d ’. I n c i -  

d e n t l y ,  w e  a l s o  s a y ,  ‘I  c o u l d  n o t  c o n t r o l  m y s e l f ,  a s  i f  o n e  h a d  t w o  

s e l v e s .  T h i s  s e e m s  t o  b e  t h e  s a m e  l a c k  o f  c l a r i t y  t h a t  e n a b l e s  u s  s o m e 

t i m e s  t o  t a l k  a s  i f  t h e  s e l f  w e r e  t h e  m i n d  a n d  s o m e t i m e s  a s  i f  t h e  s e l f  

o w n e d  t h e  m i n d .
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O n e  m i g h t  b e  t e m p t e d  a t  t h i s  p o i n t  t o  s t a r t  s p e c u l a t i n g  a b o u t  

t h e  n a t u r e  o f  t h e  m i n d  a n d  t h e  s e l f .  O n e  m i g h t  e v e n  w a x  

p h i l o s o p h i c a l  a b o u t  i t ,  r e f l e c t i n g  o n  s u c h  s t a t e m e n t s  a s ,  ‘I  t h i n k ,  

t h e r e f o r e  I a m ’. H o w e v e r ,  s i n c e  ‘I  a m ’ is  m e r e l y  a  t h o u g h t ,  t h e  o n l y  

t h i n g  w e  a r e  r e a l l y  s u r e  o f  i s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h o u g h t .  S o  t h e  o n l y  

s u r e  m e a n s  o f  f i n d i n g  o u t  w h a t  t h a t  e x p e r i e n c e  i s ,  is  t o  e x p e r i e n c e  i t  

a s  p r e c i s e l y  a n d  a s  d i s p a s s i o n a t e l y  a s  i s  p o s s i b l e .  S o  t h e  S r a v a k a  

a p p r o a c h  i s  t o  i n v e s t i g a t e  e x p e r i e n c e  b y  s i m p l y  b e i n g  a s  a w a r e  a s  

p o s s i b l e  e v e r y  m o m e n t .

I n  o r d e r  t o  c a r r y  o u t  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  a s  s y s t e m a t i c a l l y  a s  

p o s s i b l e  B u d d h i s t  t e a c h e r s  h a v e  o r g a n i z e d  e x p e r i e n c e  i n t o  a  

n u m b e r  o f  c o m p r e h e n s i v e  s e t s  o f  c a t e g o r i e s .  O n e  o f  t h e s e  s e t s  o f  

c a t e g o r i e s  i s  c a l l e d  t h e  f i v e  s k a n d h a s ,  w h i c h  l i t e r a l l y  m e a n s  t h e  f i v e  

h e a p s .  T h e y  a r e  c a l l e d  h e a p s  b e c a u s e ,  l o o k e d  a t  d i s p a s s i o n a t e l y ,  a l l  

o u r  e x p e r i e n c e  a r i s e s  m o m e n t  b y  m o m e n t  a s  i s o l a t e d ,  i m p e r s o n a l  

e v e n t s .  A f t e r  t h e y  h a v e  a r i s e n ,  s o  s o o n  a f t e r  t h a t  i t  s e e m s  s i m u l t a n e 

o u s ,  w e  b e c o m e  e m o t i o n a l l y  i n v o l v e d  a n d  c r e a t e  a  w h o l e  s c e n a r i o  o f  

‘s e l f  v e r s u s  ’w o r l d ’ o r  ‘o t h e r ’.

T h e  f i v e  s k a n d h a s  a r e ;

1 . f o r m ,

2 .  f e e l i n g ,

3 .  p e r c e p t i o n ,

4 .  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s ,

5 .  c o n s c i o u s n e s s e s .

Form

F o r m  r e f e r s  t o  t h e  b o d y  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t .  W e  t a k e  f o r  

g r a n t e d  t h a t  t h e r e  i s  a  w o r l d  ‘o u t  t h e r e ’ b e y o n d  o u r  s e n s e s  a n d  t h a t  

o u r  b o d y  p a r t a k e s  o f  t h a t  w o r l d .  W h e n  w e  s i t  d o w n  t o  m e d i t a t e  i t  is  

t h e  b o d y  a n d  i t s  e n v i r o n m e n t  t h a t  f i r s t  c a t c h  o u r  a t t e n t i o n .  S o  w e  

c a n  s t a r t  o u r  i n v e s t i g a t i o n  t h e r e .  I  a m  s i t t i n g  h e r e  b e c a u s e  m y  b o d y  

i s  s i t t i n g  h e r e .  I s  t h a t  ‘I ’ t h e r e f o r e  t h e  b o d y ?

O n e  c a n  e x a m i n e  t h e  b o d y  s y s t e m a t i c a l l y  t a k i n g  i t  l i m b  b y  l i m b ,  

o r g a n  b y  o r g a n .  I s  m y  h a n d  m e ?  A m  I  s t i l l  m e  w i t h o u t  m y  h a n d ?  

W h a t  i s  a  h a n d  a n y w a y ?  I s  i t  s t i l l  a  h a n d  w i t h o u t  f i n g e r s ?  W i t h o u t
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s k i n ?  W i t h o u t  b o n e ?  W i t h o u t  f l e s h ?  W h e n  i t  i s  b r o k e n  d o w n  i n  h i s  

w a y  o n e  f i n d s  t h a t  ‘h a n d ’ i s  m e r e l y  a  c o n v e n i e n t  c o n c e p t .  T h e r e  is  

n o  s u c h  t h i n g  a s  a  ‘h a n d ’ a s  s u c h .  I t  i s  t h e  s a m e  f o r  e v e r y  p a r t  o f  t h e  

b o d y .  I t  i s  t h e  s a m e  r i g h t  d o w n  t o  t h e  t i n i e s t  c e l l ,  a n d  t h e  t i n i e s t  

a t o m  a n d  t h e  t i n i e s t  p a r t  o f  a n  a t o m  a s  s c i e n t i s t s  k n o w  o n l y  t o o  w e l l .  

H o w e v e r  f a r  o n e  i n v e s t i g a t e s  o n e  w i l l  a l w a y s  f i n d  m o r e  p a r t s  a n d  a s  

e a c h  p a r t  i s  g i v e n  a  n a m e ,  e a c h  p a r t  w i l l  b e  f o u n d  t o  b r e a k  u p  i n t o  

s o m e t h i n g  o t h e r  t h a n  i t s e l f .  T h e  p r o c e s s  i s  e n d l e s s .

E x a m i n i n g  t h e  b o d y  i n  t h i s  w a y  o n e  m a y  c o m e  t o  t h e  c o n c l u 

s i o n  t h a t  ‘I ’ a n d  ‘b o d y ’ a r e  m e r e l y  c o n v e n i e n t  c o n c e p t s  f o r  d e a l i n g  

w i t h  t h e  w o r l d  a n d  e x p e r i e n c e .  T h e y  h a v e  a  c e r t a i n  r e l a t i v e  r e a l i t y ,  

b u t  t h e y  a r e  n o t  a b s o l u t e s .  I n  t h e  r e l a t i v e  t r u t h  t h e y  a r e  s t r e a m s  o f  

e v e n t s  t h a t  o n e  i d e n t i f i e s  a n d  l a b e l s  a s  ‘I ’ o r  ‘b o d y ’. B u t  t h a t  ‘I ’ o r  

‘b o d y ’ c a n n o t  b e  s a i d  t o  h a v e  l a s t i n g ,  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t  e x i s 

t e n c e .  I f  t h e  b o d y  h a d  s u c h  e x i s t e n c e  i t  m i g h t  h a v e  b e e n  c a l l e d  t h e  

s e l f ,  b u t  i t  d o e s  n o t  h a v e ,  a n d  h o w e v e r  m u c h  o n e  w e r e  t o  i n v e s t i g a t e  

i t ,  i t  n e v e r  w o u l d  h a v e .  I t  is  n o t  s e l f  a n d  s e l f  i s  n o t  t h e  b o d y .  T h e  

s a m e  a p p l i e s  f o r  t h e  b r a i n  o f  c o u r s e .

Feeling

F e e l i n g  h e r e  r e f e r s  s p e c i f i c a l l y  t o  t h o s e  o f  p l e a s u r e ,  d i s p l e a s u r e  

a n d  i n d i f f e r e n c e .  F o r  e x a m p l e ,  a s  o n e  s i t s  i n  m e d i t a t i o n ,  o n e  m a y  

l i k e  i t  a n d  w a n t  t o  s t a y ,  o r  o n e  m a y  n o t  a n d  w a n t  t o  l e a v e .  T h e  o n l y  

o t h e r  a l t e r n a t i v e  i s  t h a t  o n e  m a y  n o t  c a r e  o n e  w a y  o r  t h e  o t h e r .  

W h e r e v e r  w e  a r e  a n d  w h a t e v e r  w e  a r e  d o i n g ,  w e  a r e  a l w a y s  

e x p e r i e n c i n g  o n e  o r  o t h e r  o f  t h e s e  t h r e e  f e e l i n g s .  T h e y  a r e  n o t  s e l f ,  

h o w e v e r ,  b e c a u s e  n o n e  o f  t h e m  i s  l a s t i n g ;  t h e y  t a k e  t u r n s  i n  a r i s i n g ;  

n o w  t h e r e  is  h a p p i n e s s ,  n o w  s a d n e s s  a n d  s o  o n .  S e l f  c o u l d  n o t  b e  t h e  

f e e l i n g s  b e c a u s e  t h e y  a r e  a l w a y s  c h a n g i n g .

Perception

P e r c e p t i o n  h e r e  r e f e r s  t o  t h e  f i r s t  m o m e n t  o f  r e c o g n i t i o n  o f  

i n p u t  t h r o u g h  t h e  s e n s e s .  W h e n  o n e  e x p e r i e n c e s  a  c o l o u r  s u c h  a s  

b l u e  o n e  r e c o g n i z e s  i t  a s  b l u e ,  w h e n  o n e  f e e l s  a n  i t c h  o n e  r e c o g n i z e s  

t h e  f e e l i n g ,  o r  w h e n  o n e  h e a r s  a  c a r  s t a r t i n g  u p  o n e  r e c o g n i z e s  t h e
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s o u n d ,  a n d  t h e  s a m e  a p p l i e s  t o  s m e l l s  e t c . .  W e  e x p e r i e n c e  a  

c o n t i n u a l  s t r e a m  o f  p e r c e p t i o n s  t h r o u g h  o u r  s e n s e s  a l l  t h e  t i m e  w e  

a r e  a w a k e .  W e  a r e  e i t h e r  l i s t e n i n g  t o  s o m e t h i n g ,  l o o k i n g  a t  s o m e 

t h i n g ,  f e e l i n g  s o m e t h i n g  w i t h  o u r  s e n s e  o f  t o u c h ,  t a s t i n g  o r  s m e l l i n g  

s o m e t h i n g  o r  e v e n  r e c e i v i n g  t h e  i m a g e  o f  s o m e t h i n g  a r i s i n g  i n  t h e  

m i n d .  W e  h a v e  s i x  s e n s e s  i n c l u d i n g  t h e  m i n d .  A s  o n e  s i t s  i n  m e d i t a 

t i o n  o n e  m i g h t  b e  p e r c e i v i n g  t h e  b r e a t h  m o v i n g  i n  a n d  o u t ,  i m a g e s  

f l o a t i n g  i n t o  t h e  m i n d ,  o r  n o i s e s  g o i n g  o n  i n  t h e  s t r e e t  o u t s i d e  a n d  

s o  o n .  A l t h o u g h  o n e  t h i n k s  i t  i s  o n e ’s ’s e l f  t h a t  i s  p e r c e i v i n g  t h e s e  

t h i n g s  o n e  d o e s  n o t  t h i n k  t h e s e  p e r c e p t i o n s  a r e  t h e  s e l f .  N o n e  o f  

t h e m  h a s  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  s e l f  s i n c e  n o n e  o f  t h e m  i s  l a s t i n g .

Mental Constructions

M e n t a l  c o n s t r u c t i o n s  i n c l u d e  a l l  t h e  m e n t a l  a c t i v i t y  o f  t h i n k i n g ,  

p a t t e r n s  o f  t h o u g h t ,  n e g a t i v e  e m o t i o n s  s u c h  a s  d e s i r e ,  p r i d e ,  a n d  

j e a l o u s y ,  a n d  h e a l t h y  e m o t i o n s  s u c h  a s  l o v e ,  d e v o t i o n  a n d  p a t i e n c e .  

I n  f a c t  f e e l i n g  a n d  p e r c e p t i o n s  a r e  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s  t o o ,  b u t  f o r  

t h e  s a k e  o f  t h i s  c a t e g o r i z a t i o n  t h e y  a r e  h e r e  l i s t e d  s e p a r a t e l y .  T h e  

t e r m  i n  S a n s k r i t  f o r  t h i s  h e a p  ( s k a n d h a )  i s  s a m s k a r a  ( ’d u s  b y e d  i n  

T i b e t a n ) .  S a m s k a r a  a l s o  h a s  t h e  m e a n i n g  o f  p r e d i s p o s i t i o n  i n  t h e  

s e n s e  o f  t r a c k s  l e f t  b y  f o r m e r  d e e d s  t h a t  c o n d i t i o n  o n e ’s p r e s e n t  

t h i n k i n g  a n d  b e h a v i o u r .  T h e  T i b e t a n  t e r m  ’d u s  b y e d  i s  a  g e n e r a l  

t e r m  m e a n i n g  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s  o f  a n y  k i n d .  A l t h o u g h  w e  

s h o u l d  u n d e r s t a n d  t h a t  e v e r y t h i n g  t h a t  a r i s e s  i n  t h e  m i n d  is  

c o n d i t i o n e d  b y  w h a t  h a s  g o n e  b e f o r e ,  i n  g e n e r a l  w e  c a n  j u s t  t a k e  t h i s  

s k a n d h a  t o  m e a n  a l l  m e n t a l  e v e n t s  n o t  i n c l u d e d  i n  t h e  o t h e r  t h r e e  

m e n t a l  s k a n d h a s .

A l t h o u g h  w e  d o  n o t  t h i n k  o f  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s  o r  m e n t a l  

e v e n t s  a s  b e i n g  ‘s e l f ,  w e  d o  t e n d  t o  i d e n t i f y  o u r  ‘s e l f  w i t h  w h a t  w e  

c o n c e i v e  t o  b e  o u r  p e r s o n a l i t y .  E m o t i o n a l l y ,  i f  s o m e  p a r t  o f  o u r  

p e r s o n a l i t y  i s  c r i t i c i z e d ,  w e  f e e l  w e  ( o u r  s e l f )  h a s  b e e n  c r i t i c i z e d .  

H o w e v e r ,  i f  o n e  e x a m i n e s  t h e  m a k e - u p  o f  o n e ’s p e r s o n a l i t y  v e r y  

c a r e f u l l y  a n d  d i s p a s s i o n a t e l y  o n e  f i n d s  i t  e v e n  m o r e  i n t a n g i b l e  t h a n  

t h e  b o d y .  A t  l e a s t  w i t h  t h e  b o d y  o n e  w a s  s u r e  w h a t  w a s  i n c l u d e d  a s  

p a r t  o f  i t ,  e v e n  t h o u g h  n o n e  o f  i t  c o u l d  b e  i d e n t i f i e d  a s  t h e  s e l f .  W i t h  

o n e ’s  p e r s o n a l i t y ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  o n e  j u s t  h a s  a  s t r e a m  o f  e v e r -  

c h a n g i n g  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s  a n d  e v e n t s .  O n e  t e n d s  t o  c h o o s e
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c e r t a i n ,  m o r e  o r  l e s s  c o n s t a n t  f e a t u r e s  o f  t h i s  s t r e a m  a s  c h a r a c 

t e r i s t i c  o f  a  p a r t i c u l a r  p e r s o n a l i t y ,  a n d  w h e n  t h e y  a r e  m a n i f e s t  o n e  

f e e l s  a  p e r s o n  i s  b e i n g  h i m s e l f .  I f  h e  s t a r t s  t o  m a n i f e s t  ( a g a i n  i n  a  

m o r e  o r  l e s s  c o n s t a n t  f a s h i o n )  t o t a l l y  d i f f e r e n t  c h a r a c t e r i s t i c s ,  w e  

t a l k  a b o u t  h i m  h a v i n g  a  c h a n g e  o f  p e r s o n a l i t y .  W e  t a l k  o f  p e o p l e  n o t  

b e i n g  i n  t h e i r  r i g h t  m i n d ,  o f  b e i n g  t e m p o r a r i l y  d e r a n g e d  a n d  s o  o n .  

T h e  i m p l i c a t i o n  i s  t h a t  t h e r e  i s  a  p e r s o n  o r  ‘s e l f  o t h e r  t h a n  t h e  

p r e s e n t  p e r s o n a l i t y  o r  m i n d  s t a t e .  I t  i s  t h i s  ‘s e l f  t h a t  w e  a r e  i n v e s 

t i g a t i n g .  I t  i s  c l e a r l y  n o t  t h e  p e r s o n a l i t y  o r  a n y  o f  t h e  m e n t a l  

c o n s t r u c t i o n s  o r  e v e n t s  t h a t  c o n s t i t u t e  i t ,  s i n c e  n o n e  o f  t h e m  

e x h i b i t s  a  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  e l e m e n t  t h a t  o n e  c o u l d  c a l l  

t h e  ‘s e l f .

Consciousnesses

A  c o n s c i o u s n e s s  i n  B u d d h i s m  r e f e r s  t o  a  m o m e n t  o f  a w a r e n e s s .  

A s  w e  t h i n k  a b o u t  t h e  f o u r  s k a n d h a s  t h a t  h a v e  a l r e a d y  b e e n  l i s t e d  

w e  m i g h t  f e e l  t h a t  b e h i n d  a l l  o f  t h e m  t h e r e  i s  a  g e n e r a l  s e n s e  o f  

a w a r e n e s s  o r  k n o w i n g .  W e  m i g h t  e v e n  c a l l  i t  t h e  m i n d  i t s e l f  a s  

o p p o s e d  t o  t h e  m e n t a l  e v e n t s  t h a t  o c c u r  w i t h i n  i t .  W e  m i g h t  f e e l  

t h a t  t h i s  i s  r e a l l y  w h a t  w e  m e a n  b y  t h e  ‘I ’ o r  t h e  ‘s e l f .  I t  s e e m s  t o  b e  

a n  u n c h a n g i n g ,  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t  a w a r e n e s s  t h a t  i s  j u s t  g o i n g  

o n  a s  t h e  b a s i s  o f  a l l  o u r  e x p e r i e n c e  a n d  i t  i s  t h i s  a w a r e n e s s  t h a t  i s  ‘I ,  

t h e  d o e r ’. L e t ’s  e x a m i n e  t h i s  i d e a  c a r e f u l l y .

G e n e r a l l y  s p e a k i n g  w e  t h i n k  o f  o u r  l i f e  a n d  e x p e r i e n c e  g o i n g  

a l o n g  a s  a  s o r t  o f  s t r e a m  i n  t i m e  a n d  s p a c e .  T h e r e  i s  a  s e n s e  o f  b e g i n 

n i n g  a n d  e n d  a n d  o n e  e v e n t  f o l l o w i n g  o n  f r o m  a n o t h e r .  E v e n  

t h o u g h  o n e  d o e s  n o t  t h i n k  e x a c t l y  i n  t e r m s  o f  a  m o m e n t  o f  e x p e r i 

e n c e  h a v i n g  e d g e s  r o u n d  i t ,  n e v e r t h e l e s s  t h e r e  i s  a  s e n s e  o f  i t s  

e n d i n g  s o m e w h e r e ,  o t h e r w i s e  i t  w o u l d  j u s t  m e r g e  i n t o  e v e r y t h i n g  

e l s e .  S o  o u r  e x p e r i e n c e  a n d  o u r  s e n s e  o f  s e l f  i s  d e f i n i t e l y  b o u n d e d  

b y  t i m e  a n d  s p a c e .  T h e r e f o r e ,  i t  m u s t  b e  p o s s i b l e  t o  d i v i d e  i t  u p  i n t o  

t h e  s m a l l e s t  c o n c e i v a b l e  p a r t s  a n d  t h e  s m a l l e s t  c o n c e i v a b l e  

m o m e n t s  o f  t i m e .  I n  t h e  S r a v a k a  a p p r o a c h  o n e  t r i e s  t o  b e  a w a r e  o f  

t h e  s m a l l e s t  c o n c e i v a b l e  m o m e n t s  o f  e x p e r i e n c e  i n  o r d e r  t o  b e  s u r e  

t h a t  o n e  h a s  m i s s e d  n o t h i n g  i n  o n e ’s  s e a r c h  f o r  a  l a s t i n g ,  s e p a r a t e ,  

p e r m a n e n t  s e l f .
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W h a t  o n e  f i n d s  i s  t h a t  e v e r y  m o m e n t  o f  e x p e r i e n c e  h a s  t w o  

a s p e c t s .  I f  i t  d i d  n o t  h a v e  t h e s e  t w o  a s p e c t s  i t  c o u l d  h a r d l y  b e  

c o u n t e d  a s  b e i n g  a  m o m e n t  o f  e x p e r i e n c e  a t  a l l .  W h a t  a r e  t h e s e  t w o  

a s p e c t s ?  T h e r e  h a s  t o  b e  s o m e t h i n g  t o  e x p e r i e n c e  a n d  s o m e t h i n g  t o  

e x p e r i e n c e  i t .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e r e  i s  a l w a y s  s o m e t h i n g  k n o w i n g  

s o m e t h i n g  o r  b e i n g  a w a r e  o f  s o m e t h i n g .  I f  e i t h e r  o f  t h e s e  e l e m e n t s  

w e r e  m i s s i n g  t h e r e  w o u l d  b e  n o  e x p e r i e n c e .  T h e s e  s m a l l e s t  c o n c e i v 

a b l e  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  a r i s i n g  d e p e n d e n t  o n  t h e i r  c o r r e s 

p o n d i n g  m o m e n t a r y  o b j e c t  o f  c o n s c i o u s n e s s  a r e  w h a t  i n  B u d d h i s m  

a r e  k n o w n  a s  c o n s c i o u s n e s s e s .  T h e  t e r m  is  v i j n a n a  ( r n a m  s h e s  i n  

T i b e t a n ) .  T h e  ‘v i ’ p a r t  o f  t h e  w o r d  c a n  m e a n  p a r t i a l  o r  d i v i d e d .  

T h u s ,  a  c o n s c i o u s n e s s  i s  a  p a r t i a l  o r  d i v i d e d  k n o w i n g .  T h i s  c o n t r a s t s  

w i t h  j n a n a  ( y e  s h e s  i n  T i b e t a n )  w h i c h  m e a n s  s i m p l y  k n o w i n g  o r  

w i s d o m .  T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  j n a n a  a n d  v i j n a n a  b e c o m e s  v e r y  

i m p o r t a n t  i n  t h e  l a t e r  s t a g e s  o f  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  m e d i t a t i o n  o n  

e m p t i n e s s .

T h e  u p s h o t  o f  t h i s  r a t h e r  l o n g  d i s c u s s i o n  o n  w h a t  i s  m e a n t  b y  

c o n s c i o u s n e s s  i n  B u d d h i s m  i s  t h a t  w h e n ,  i n  t h e  h o p e s  o f  r e s o l v i n g  

o n e ’s  d i f f i c u l t i e s ,  o n e  s u g g e s t s  t h a t  t h e  s e l f  i s  t h a t  c o n t i n u i n g  a w a r e 

n e s s  t h a t  i s  b e h i n d  a l l  o n e ’s  e x p e r i e n c e ,  o n e  m u s t  i n  f a c t  b e  r e f e r r i n g  

t o  t h e  s t r e a m  o f  v i j n a n a s .  O n e  m a y  n o t  h a v e  a n a l y s e d  i t  a s  d e e p l y  a s  

t h a t ,  b u t  i f  o n e  s t i l l  a c c e p t s  c o m m o n - s e n s e  n o t i o n s  o f  t i m e  a n d  

s p a c e ,  t h e n  t h e  n a t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s  m u s t  b e  d i v i s i b l e  i n  t h e  w a y  

o u t l i n e d  a b o v e .  F u r t h e r m o r e ,  s i n c e  e a c h  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  

h a s  a  d i f f e r e n t  o b j e c t  e a c h  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  i s  s e p a r a t e  a n d  

d i s t i n c t .  I t  m i g h t  b e  a  c o n s c i o u s n e s s  o f  f o r m ,  s o u n d ,  s m e l l ,  t a s t e ,  

t o u c h  o r  m e n t a l  i m a g e ,  b u t  w h i c h e v e r  i t  i s ,  i t  i s  q u i t e  d i s t i n c t  f r o m  

a n y  o t h e r  m o m e n t  t h a t  h a s  a r i s e n  b e f o r e  o r  i s  a b o u t  t o  a r i s e  a f t e r  i t .  

T h e  m o m e n t  b e f o r e  h a s  g o n e  a n d  t h e  m o m e n t  t o  c o m e  d o e s  n o t  

e x i s t  y e t .  S o  c o n s c i o u s n e s s  c a n  o n l y  e v e r  b e  m o m e n t a r y  a n d  s u c h  a  

m o m e n t a r y  p h e n o m e n o n  w o u l d  n e v e r  q u a l i f y  f o r  t h e  t i t l e  o f ‘s e l f . 

T h u s ,  t h e  m i n d  o r  a w a r e n e s s  t h a t  s e e m s  t o  b e  b e h i n d  a l l  o u r  e x p e r i 

e n c e  c a n n o t  b e  t h e  s e l f  e i t h e r .

A t  t h e  e n d  o f  o u r  a n a l y s i s  w e  a r r i v e  a t  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  

s e l f  i s  s i m p l y  a  v a g u e  a n d  c o n v e n i e n t  c o n c e p t  t h a t  w e  p r o j e c t  n o w  

h e r e  a n d  n o w  t h e r e  o n t o  a  s t r e a m  o f  e x p e r i e n c e s ,  a n d  i s  n o t h i n g  i n  

o r  o f  i t s e l f .  O n e  m a y  w i s h  t o  m a i n t a i n  t h a t  t h e  ‘s e l f  i s  t h e  c o n t i n u i t y  

o f  t h e  s t r e a m  o f  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  e v e n t s  t h a t  c o n s t i t u t e  a  p e r s o n -
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a l i t y  a n d  t h a t  a s  s u c h  i t  d o e s  n o t  h a v e  t o  h a v e  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f

b e i n g  l a s t i n g ,  s i n g l e  a n d  i n d e p e n d e n t .  T h i s  i s  s i m p l y  a  r e d e f i n i t i o n  '

o f  t h e  t e r m  ‘s e l f ,  b u t  i t  d o e s  n o t  e x p l a i n  o u r  e m o t i o n a l  b e h a v i o u r  a t

a l l .  B u d d h i s m  i s  n o t  t e l l i n g  a n y o n e  t h a t  h e  s h o u l d  b e l i e v e  t h a t  h e

h a s  a  s e l f  o r  t h a t  h e  d o e s  n o t  h a v e  a  s e l f .  I t  i s  s a y i n g  t h a t  w h e n  o n e  '

l o o k s  a t  t h e  w a y  o n e  s u f f e r s  a n d  t h e  w a y  o n e  t h i n k s  a n d  r e s p o n d s  ’

e m o t i o n a l l y  t o  l i f e ,  i t  i s  a s  i f  o n e  b e l i e v e d  t h e r e  w e r e  a  s e l f  t h a t  w a s

l a s t i n g ,  s i n g l e  a n d  i n d e p e n d e n t  a n d  y e t  o n  c l o s e r  a n a l y s i s  n o  s u c h

s e l f  c a n  b e  i s o l a t e d  o r  f o u n d .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e  s k a n d h a s  a r e  e m p t y

o f  a  s e l f .

I n  t e r m s  o f  r e l a t i v e  r e a l i t y ,  h o w e v e r ,  b e c a u s e  o n e  i s  s o  e m o t i o n 

a l l y  a t t a c h e d  t o  o n e ’s  c o n c e p t  o f  s e l f ,  a l l  o n e ’s  m e n t a l  p a t t e r n i n g  a n d  

h a b i t s  o f  t h o u g h t  ( s a m s k a r a s )  f e e d  a n d  s t r e n g t h e n  t h e  i d e a .  

F u r t h e r m o r e ,  t h e  a c t i o n s  t h a t  o n e  p e r f o r m s  i n  t h e  b e l i e f  t h a t  i t  is  

t h e  s e l f  a c t i n g  s e r v e  t o  c r e a t e  t h e  ‘w o r l d ’ t h a t  o n e  f i n d s  o n e s e l f  i n .  I n  

o t h e r  w o r d s ,  a l t h o u g h  t h e r e  i s  n o  s e l f  i n  a b s o l u t e  t e r m s ,  i n  t e r m s  o f  

t h e  r e l a t i v e  o n e  s t i l l  h a s  t o  s u f f e r  t h e  r e s u l t s  o f  o n e ’s p a s t  g o o d  a n d  

b a d  a c t i o n s .

T o  i l l u s t r a t e  t h i s  p o i n t ,  t a k e ,  f o r  e x a m p l e ,  a  c a n d l e  f l a m e .  O n e  

c a n ,  i n  a  g e n e r a l  w a y ,  s a y  s o m e t h i n g  l i k e ,  ‘T h a t  f l a m e  h a s  b e e n  

b u r n i n g  a l l  d a y . ’ H o w e v e r ,  i n  a b s o l u t e  t e r m s ,  n o  f l a m e  h a s  b e e n  

b u r n i n g  a l l  d a y .  T h e  f l a m e  w a s  n e v e r  t h e  s a m e  f l a m e  f r o m  o n e  

m o m e n t  t o  t h e  n e x t .  T h e r e  w a s  n o  s i n g l e ,  i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  

f l a m e  t h e r e  a t  a l l .  T h e r e  i s  n o  s u c h  t h i n g  a s  a  f l a m e  a s  s u c h ,  

n e v e r t h e l e s s  i t  i s  s t i l l  m e a n i n g f u l  t o  t a l k  a b o u t  f l a m e s .

W h e n  o n e  m e d i t a t e s  o n  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  s k a n d h a s ,  o n e  

s i m p l y  s e e s  t h e m  a s  t h e y  a r e ;  t h e r e  i s  n o t h i n g  s o l i d  a n d  r e a l  a b o u t  

t h e m ,  t h e y  a r e  n o t  a  l a s t i n g ,  i n d e p e n d e n t ,  s e p a r a t e  s e l f  a n d  t h e r e  is  

n o  s u c h  s e l f  i n  t h e m .  J u s t  a s  i n  a  d r e a m ,  o n c e  o n e  s e e s  t h a t  t h e  

p e r s o n  i n  t h e  d r e a m  i s  n o t  r e a l l y  o n e s e l f ,  a n y  s u f f e r i n g  t h a t  o n e  m a y  

h a v e  f e l t  o n  a c c o u n t  o f  b e i n g  b u r n t  o r  c h a s e d  b y  a  t i g e r ,  f o r  e x a m 

p l e ,  s i m p l y  f a d e s  a w a y .  I n  t h e  s a m e  w a y ,  w h e n  o n e  f o c u s e s  o n e ’s 

a t t e n t i o n  i n w a r d l y  o n  t h e  a b s e n c e  o f  s e l f  i n  t h e  s k a n d h a s ,  a l l  t h e  

s u f f e r i n g  c a u s e d  b y  t a k i n g  t h e  s k a n d h a s  t o  b e  t h e  s e l f  f a d e s  a w a y .

T h e n  t h e  m i n d  c a n  r e s t  p e a c e f u l l y  i n  e m p t y  s p a c e ,  w i t h  p e r f e c t  

c o n f i d e n c e  a n d  a s s u r a n c e .  T h r o u g h  m e d i t a t i o n  i n  t h i s  m a n n e r  a l l
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s u b t l e  d o u b t s  a r e  w o r n  a w a y  a n d  t h e  m i n d  c a n  r e s t  n a t u r a l l y  i n

e m p t i n e s s .

T H E  F R U I T  O F  T H E  S R A V A K A  P R A C T I C E

O u r  i n s t i n c t i v e ,  e m o t i o n a l  a t t a c h m e n t  o r  c l i n g i n g  t o  a  v a g u e  

n o t i o n  o f  s e l f  is  t h e  s o u r c e  o f  a l l  o u r  s u f f e r i n g .  F r o m  t h e  i d e a  o f ‘s e l f  

c o m e s  t h a t  o f  ‘o t h e r ’. I t  is  f r o m  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  ‘s e l f  a n d  ‘o t h e r ’ 

t h a t  d e s i r e ,  h a t r e d  a n d  d e l u s i o n  a r i s e .  T h e r e  a r e  m a n y  k i n d s  o f  

d e s i r e  i n c l u d i n g  g r e e d ,  e n v y  a n d  m i s e r l i n e s s .  H a t r e d  c a n  t a k e  t h e  

f o r m  o f  j e a l o u s y ,  a n g e r  a n d  r e s e n t m e n t .  D e l u s i o n  i n c l u d e s  m e n t a l  

d u l l n e s s ,  s t u p i d i t y  a n d  c o n f u s i o n .  F r o m  t h e s e  u n h e a l t h y  m e n t a l  

s t a t e s  a r i s e  a c t i o n s  m o t i v a t e d  b y  t h e m ,  a n d  t h e i r  r e s u l t s .  T h e  r e s u l t s  

t a k e  t h e  f o r m  o f  a l l  k i n d s  o f  s u f f e r i n g s ,  w h i c h  o n e  c a n n o t  e s c a p e  a s  

l o n g  a s  o n e  i d e n t i f i e s  w i t h  t h e  ‘s e l f  w h o  i s  s u f f e r i n g .

T h u s  t h e  o n l y  w a y  t o  r e m o v e  o n e ’s  s u f f e r i n g  i s  t o  r e a l i z e  n o t -  

s e l f .  T h e  w i s d o m  m i n d  t h a t  r e a l i z e s  n o t - s e l f  is  l i k e  l i g h t  r e m o v i n g  

d a r k n e s s .  J u s t  a s  d a r k n e s s  c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  l i g h t ,  s o  s u f f e r i n g  

c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  l i g h t  o f  t h e  w i s d o m  m i n d .

W h e r e  t h e r e  i s  s u f f e r i n g ,  c l i n g i n g  t o  s e l f  m u s t  a l s o  b e  p r e s e n t .  

W h e r e  t h e r e  i s  c l i n g i n g  t o  s e l f ,  i g n o r a n c e  o f  n o t - s e l f  m u s t  b e  

p r e s e n t .  T h e  o n l y  w a y  t o  r e m o v e  s u f f e r i n g  i s  t h e r e f o r e  t o  r e m o v e  

t h e  i g n o r a n c e  t h a t  c a u s e s  t h e  c l i n g i n g  t o  s e l f .

T h u s  t h e  g o a l  f o r  t h e  S r a v a k a  i s  t h e  r e m o v a l  o f  s u f f e r i n g .  T h a t  

g o a l  is  c a l l e d  n i r v a n a .  T h e  S r a v a k a  is  n o t  t r y i n g  t o  r e m o v e  t h e  

s u f f e r i n g  o f  a l l  b e i n g s ,  n o r  i s  h e  t r y i n g  t o  a t t a i n  B u d d h a h o o d .  H e  

d o e s  n o t  h a v e  t h e  v i s i o n ,  t h e  u n d e r s t a n d i n g ,  n o r  t h e  c o n f i d e n c e  

n e c e s s a r y  t o  d o  t h a t .  H i s  a i m  i s  r e l a t i v e l y  m o d e s t .  I t  i s  s i m p l y  t o  

r e m o v e  t h e  c a u s e  o f  h i s  o w n  s u f f e r i n g .  N o n e t h e l e s s ,  o n e  c a n n o t  s a y  

t h a t  h i s  r e a l i z a t i o n  o f  e m p t i n e s s  i s  n o t  v e r y  p r o f o u n d .  I t  i s  s a i d  t h a t  

i t  c o r r e s p o n d s  t o  t h a t  o f  B o d h i s a t t v a s  o n  t h e  f i r s t  t o  t h e  s i x t h  l e v e l s .  

I t  r e m o v e s  t h e  v e i l s  o f  i g n o r a n c e  a n d  c o n f u s i o n  t h a t  m a k e  d e e p e r  

a n d  m o r e  s u b t l e  l e v e l s  o f  e m p t i n e s s  s o  i n a c c e s s i b l e .  T h e r e f o r e ,  b y  

r e a l i z i n g  t h e  n o t - s e l f  e m p t i n e s s  o f  t h e  s k a n d h a s  o n e  i s  p r e p a r i n g  

t h e  w a y  f o r  t h e  h i g h e r  v e h i c l e s ,  w h o s e  g o a l  is  n o t  j u s t  t h e  r e m o v i n g  

o f  o n e ’s o w n  s u f f e r i n g ,  b u t  t h e  s u f f e r i n g  o f  a l l  b e i n g s .
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M E D I T A T I O N  P R O C E D U R E

A l t h o u g h  w h e n  t h e  p r o g r e s s i v e  s t a g e s  o f  m e d i t a t i o n  o n  E m p t i 

n e s s  a r e  b e i n g  t a u g h t  o n e  o f t e n  h a s  l i t t l e  t i m e  t o  m e d i t a t e  o n  o n e  

s t a g e  b e f o r e  o n e  is  i n t r o d u c e d  t o  t h e  n e x t ,  i t  i s  b e s t  t o  t a k e  e a c h  s t a g e  

a t  a  t i m e  a n d  t o  p r a c t i s e  i t  u n t i l  s o m e  d e f i n i t e  e x p e r i e n c e  h a s  a r i s e n .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  h a v e  a  r e g u l a r  m e d i t a t i o n  s c h e d u l e ,  b e g i n 

n i n g  w i t h  p e r i o d s  o f  1 5 - 3 0  m i n u t e s  i n  t h e  m o r n i n g  a n d  e v e n i n g .  

O n e  c a n  b u i l d  u p  f r o m  t h e r e  m e d i t a t i n g  f o r  l o n g e r  a n d  l o n g e r  

p e r i o d s .  A s  w i t h  s t u d y  a n d  r e f l e c t i o n  a  c e r t a i n  a m o u n t  o f  p e r s e v e r -  

e n c e  a n d  e f f o r t  a r e  n e e d e d  a t  f i r s t ,  b u t  o n e  s h o u l d  n e v e r  l e t  o n e ’s  

m i n d  g e t  t o o  t i g h t .  R e m e m b e r  t h e  e x a m p l e  o f  t h e  m u s i c i a n  t u n i n g  

t h e  s t r i n g s  o f  h i s  i n s t r u m e n t .  T h e  t e n s i o n  h a s  t o  b e  j u s t  r i g h t ,  

n e i t h e r  t o o  t i g h t  n o r  t o o  l o o s e .

C h o o s e  a  d e f i n i t e  t i m e  i n  t h e  m o r n i n g  a n d  e v e n i n g  t o  s i t  i n  

m e d i t a t i o n .  S i t  i n  a  g o o d  m e d i t a t i o n  p o s t u r e  a n d  a l w a y s  b e g i n  b y  

t a k i n g  r e f u g e  a n d  r o u s i n g  B o d h i c i t t a  m o t i v a t i o n .

W h e n  y o u  f i r s t  b e g i n  t h e  p r a c t i c e ,  r e f l e c t  f o r  s o m e  t i m e  o n  t h e  

m e a n i n g  o f  n o t - s e l f ,  a n d  i n v e s t i g a t e  i n  t h e  m a n n e r  e x p l a i n e d  

a b o v e .  H o w e v e r ,  o n c e  y o u  h a v e  d e v e l o p e d  s o m e  c o n f i d e n c e  a n d  

u n d e r s t a n d i n g ,  d o  n o t  b o t h e r  t o  k e e p  i n v e s t i g a t i n g ,  j u s t  g o  s t r a i g h t  

i n t o  t h e  e m p t i n e s s  m e d i t a t i o n .  T o  k e e p  r e t u r n i n g  t o  t h e  i n v e s 

t i g a t o r y  s t a g e  a f t e r  c o n f i d e n c e  h a s  a r i s e n  i s  l i k e  k e e p i n g  s w i t c h i n g  a  

l i g h t  o n  a n d  o f f  w i t h o u t  a n y  p u r p o s e .  O n c e  t h e  l i g h t  i s  o n ,  l e a v e  i t  

o n .  A t  t h e  m e d i t a t i o n  s t a g e  o f  y o u r  p r a c t i c e  t h e r e  s h o u l d  b e  n o  

m o r e  n e e d  f o r  r e f l e c t i o n .  O n e  s h o u l d  j u s t  r e s t  i n  t h e  m e d i t a t i o n  

w i t h o u t  a n y  h e s i t a t i o n .

A t  t h e  e n d  o f  e a c h  s e s s i o n  d e d i c a t e  a l l  t h e  m e r i t  t o  t h e  

e n l i g h t e n m e n t  o f  a l l  b e i n g s .  B e t w e e n  s e s s i o n s  r e f l e c t  a g a i n  a n d  

a g a i n  o n  h o w  t h e r e  i s  n o  s e l f  i n  t h e  s k a n d h a s  a n d  t h i n k  o f  e v e r y 

t h i n g  a s  b e i n g  l i k e  a  d r e a m ,  a  f i l m  o r  a  m a g i c a l  i l l u s i o n .  T h e r e  i s  t h e  

a p p e a r a n c e  o f  a  s e l f  b u t  t h e r e  i s  n o  s e l f  t h e r e  r e a l l y .  T h i n k i n g  l i k e  

t h i s ,  h o w  c a n  u n h e a l t h y  e m o t i o n s  s u c h  a s  g r e e d ,  h a t e  a n d  d e l u s i o n  

a r i s e ?  I f  t h e s e  d o  n o t  a r i s e ,  h o w  c a n  s u f f e r i n g  a r i s e .
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STAGE TWO

CITTAMATRA APPROACH

W h i l e  t h e  S r a v a k a  s t a g e  b e l o n g s  t o  w h a t  i s  s o m e t i m e s  c a l l e d  t h e  

H i n a y a n a ,  t h e  C i t t a m a t r a  s t a g e  b e l o n g s  t o  t h e  M a h a y a n a .  

M a h a y a n a  m e a n s  t h e  G r e a t  V e h i c l e  b e c a u s e  i t s  g o a l  is  t h e  g r e a t  g o a l  

o f  t h e  E n l i g h t e n m e n t  o f  a l l  b e i n g s .  T h i s  c o n t r a s t s  w i t h  t h e  g o a l  o f  

t h e  H i n a y a n a  w h i c h  i s  s i m p l y  t h e  c e s s a t i o n  o f  o n e ’s  o w n  p e r s o n a l  

s u f f e r i n g .  F r o m  t h e  M a h a y a n a  p o i n t  o f  v i e w ,  t h e  H i n a y a n a  i s  a  t r u e  

a n d  v a l i d  m e a n s  f o r  r e m o v i n g  t h e  s e l f - c l i n g i n g  t h a t  g i v e s  r i s e  t o  t h e  

u n h e a l t h y  e m o t i o n s  ( k l e s a ) ,  t h e  r o o t  o f  a l l  s u f f e r i n g .  T h e  M a h a y a n a  

a l s o  a c c e p t s  t h a t  t h e  H i n a y a n a  r e m o v e s  t h e  v e i l s  o f  i g n o r a n c e  t h a t  

p r e v e n t  o n e  r e a l i z i n g  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h e  s k a n d h a s  a s  n o t - s e l f ,  i n  

o t h e r  w o r d s  a s  e m p t y .  H o w e v e r ,  t h e  M a h a y a n a  t e a c h e s  t h a t  

H i n a y a n a  d o e s  n o t  r e m o v e  i g n o r a n c e  c o m p l e t e l y .  I t  s i m p l y  

r e m o v e s  t h e  g r o s s  i g n o r a n c e  t h a t  c a u s e s  k l e s a  a n d  s u f f e r i n g .  T e c h 

n i c a l l y  i t  is  s a i d  t o  r e m o v e  s i m p l y  t h e  k l e s a  v e i l s ,  l e a v i n g  t h e  m o r e  

s u b t l e  v e i l s  c a l l e d  k n o w l e d g e  v e i l s .  K l e s a  a n d  s u f f e r i n g  a r e  e x t i n 

g u i s h e d  l i k e  t h e  f l a m e  o f  a  c a n d l e  w h o s e  w a x  i s  e x h a u s t e d  a n d  t h e  

m e d i t a t o r  p a s s e s  i n t o  a  s t a t e  o f  p e a c e  w h i c h  h e  c a l l s  n i r v a n a .

H o w e v e r ,  t h e  M a h a y a n i s t  r e a l i z e s  t h a t  e v e n  i n  t h i s  s t a t e  o f  

p e a c e  t h e r e  i s  s t i l l  a  s u b t l e  k i n d  o f  i g n o r a n c e .  I t  i s  i g n o r a n c e  o f  t h e
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t r u e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  a n d  t h i s  i g n o r a n c e  o b s c u r e s  t h e  f u l l n e s s  o f  t h e  

p o t e n t i a l  t h a t  a  h u m a n  b e i n g  h a s .  A  h u m a n  b e i n g  c a n  a c t u a l l y  r e a c h  

a  s t a t e  o f  p e r f e c t  a n d  c o m p l e t e  a w a k e n i n g  i n  w h i c h  h e  i s  e n d o w e d  

w i t h  a l l  t h e  p o w e r s  o f  a  B u d d h a .  T h i s  m e a n s  a l l  t h e  p o w e r s  t h a t  

w o r k  f o r  t h e  b e n e f i t  o f  a l l  s e n t i e n t  c r e a t u r e s  a n d  b r i n g  t h e m  f i n a l l y  

t o  p e r f e c t  a n d  c o m p l e t e  a w a k e n i n g .

T h u s ,  t h e  m o t i v e  f o r  p r o g r e s s i n g  f u r t h e r  i s  c o m p a s s i o n  f o r  

o t h e r  b e i n g s  a n d  t h e  w i s h  t o  r e m o v e  t h e i r  s u f f e r i n g .  C o m p a s s i o n  

a l o n e  i s  n o t  e n o u g h ,  h o w e v e r ;  i t  i s  a l s o  n e c e s s a r y  t o  h a v e  t h e  v i s i o n  

t o  s e e  t h a t  t h e  p o w e r  t o  l i b e r a t e  o t h e r s  a r i s e s  f r o m  s e e i n g  t h e  t r u e  

n a t u r e  o f  r e a l i t y  m o r e  d e e p l y .  O n e  h a s  t o  a s p i r e  t o  r e m o v e  a l l  o n e ’s 

s u b t l e  v e i l s  o f  i g n o r a n c e  a n d  t o  r e a l i z e  t h e  s u p r e m e  a w a k e n i n g  o f  

t h e  B u d d h a .  T h e s e  v e i l s  o f  i g n o r a n c e  a r e  c a l l e d  t h e  v e i l s  o f  k n o w 

l e d g e  a n d ,  t h o u g h  s u b t l e ,  a r e  v e r y  p o w e r f u l .  T h e y  p e r v a d e  a n d  

d i s t o r t  t h e  w a y  o n e  s e e s  a n d  u n d e r s t a n d s  t h e  w h o l e  o f  o n e ’s  e x p e r i 

e n c e  a n d  p r e v e n t  o n e  k n o w i n g  a n y t h i n g  p r o p e r l y  i n  a n  a b s o l u t e  

s e n s e .

T h u s ,  t h e  B o d h i s a t t v a  h a s  t w o  g r e a t  a s p i r a t i o n s :  o n e  i s  t o  

l i b e r a t e  a l l  s e n t i e n t  b e i n g s  a n d  t h e  o t h e r  i s  t o  r e a l i z e  t h e  p r o f o u n d  

E m p t i n e s s  o f  a l l  p h e n o m e n a ,  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  f u l l y  a w a k e n e d  

B u d d h a .  T h i s  d o u b l e  a s p i r a t i o n  is  c a l l e d  t h e  g i v i n g  r i s e  t o  t h e  

E n l i g h t e n e d  M i n d  ( B o d h i c i t t o t p a d a ,  b y a n g  c h u b  s e m s  b s k y e d ) .  

W i t h  t h i s  a s p i r a t i o n  a s  t h e  f o u n d a t i o n  o n e  p r o c e e d s  t o  t h e  n e x t  

s t a g e  o f  t h e  m e d i t a t i o n  o n  e m p t i n e s s .

C i t t a m a t r a  m e a n s  ‘m i n d  o n l y ’ o r  ‘m e r e l y  m i n d ’. A s  a t  t h e  

S r a v a k a  s t a g e ,  a t  t h e  C i t t a m a t r a  s t a g e  o n e  t h i n k s  o f  o n e ’s  m i n d  a s  a  

s t r e a m  o f  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  w i t h  a  k n o w i n g  a n d  a  k n o w n  

a s p e c t .  H o w e v e r ,  w h e r e a s  a t  t h e  S r a v a k a  s t a g e  o n e  t a k e s  f o r  g r a n t e d  

a  w o r l d  ‘o u t  t h e r e ’ b e y o n d  t h e  s e n s e s ,  a t  t h e  C i t t a m a t r a  s t a g e  t h i s  is  

q u e s t i o n e d .  T h e  C i t t a m a t r i n  d o e s  n o t  t a k e  a  s o l i p s i s t  v i e w  t h a t  t h e  

w o r l d  is  h i s  o w n  i n v e n t i o n  a n d  t h a t  n o t h i n g  e x i s t s  o u t s i d e  h i m s e l f .  

T h i s  w o u l d  b e  l i k e  s o m e  k i n d  o f  m a d n e s s .  H e  a v o i d s  s o l i p s i s m  

b e c a u s e  h e  a l r e a d y  r e a l i z e s  t h e  e m p t i n e s s  o f  s e l f .  T h e r e  i s  n o  ‘s e l f  

t h a t  c o u l d  b e  t h e  c r e a t o r  o f  s u c h  a  f a n t a s y  w o r l d .

E s s e n t i a l l y  t h e  C i t t a m a t r i n  a p p r o a c h ,  l i k e  a n y  B u d d h i s t  

a p p r o a c h ,  i s  b a s e d  o n  d i r e c t  e x p e r i e n c e .  F o l l o w i n g  t h e  S r a v a k a
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p a t t e r n  o f  t r y i n g  t o  b e  i n t i m a t e l y  a w a r e  o f  e v e r y  m o m e n t  o f  

c o n s c i o u s n e s s  a s  i t  a r i s e s ,  a t  t h e  C i t t a m a t r i n  s t a g e  t h e  m e d i t a t o r  

r e a l i z e s  t h a t  t h e  d i v i s i o n  o f  e a c h  m o m e n t  o f  a w a r e n e s s  i n t o  a n  i n n e r  

p e r c e i v i n g  m i n d  a n d  a n  o u t e r  p e r c e i v e d  o b j e c t  i s  a  c o n c e p t u a l  

i n v e n t i o n .  I n  a  d r e a m  o n e  e x p e r i e n c e s ,  m o m e n t  b y  m o m e n t ,  i n n e r  

p e r c e i v i n g  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  a w a r e  o f  s e e m i n g l y  o u t e r  

p e r c e i v e d  o b j e c t s  a n d  y e t ,  w h e n  o n e  w a k e s  u p ,  o n e  r e a l i z e s  t h e r e  

w e r e  n o  o u t e r  p e r c e i v e d  o b j e c t s  o t h e r  t h a n  t h e  m i n d  i t s e l f .  B o t h  t h e  

i n n e r  p e r c e i v i n g  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  a n d  t h e  o u t e r  

p e r c e i v e d  o b j e c t s  w e r e  d i f f e r e n t  m a n i f e s t a t i o n s  o f  m i n d .  T h i s  

s h o w s  t h a t  t h e  m e r e  a p p e a r a n c e  o f  s e e m i n g l y  o u t e r  p e r c e i v e d  

o b j e c t s  i s  n o t  a n y  p r o o f  t h a t  s u c h  t h i n g s  e x i s t  i n  a b s o l u t e  t e r m s .  I n  

f a c t ,  t h e r e  i s  n o  p r o o f  t h a t  t h e r e  is  a n y  s u b s t a n c e  o t h e r  t h a n  m i n d  

a n y w h e r e .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  B u d d h a  H i m s e l f  t a u g h t ,  ‘T h e  t h r e e  

r e a l m s  o f  e x i s t e n c e  a r e  m e r e l y  m i n d ’.

T h u s ,  h a v i n g  a l r e a d y  e s t a b l i s h e d  t h a t  t h e r e  i s  n o  p e r s o n a l  s e l f  

i n  t h e  s k a n d h a s ,  t h e  C i t t a m a t r i n  n o w  l o o k s  a t  t h e  s k a n d h a s  t h e m 

s e l v e s  w i t h  g r e a t e r  p r e c i s i o n .  N o t  o n l y  is  t h e r e  n o  s e l f  i n  t h e  s e n s e  o f  

a  l a s t i n g ,  s e p a r a t e ,  i n d e p e n d e n t  p e r s o n ,  b u t  t h e r e  i s  n o  d i f f e r e n c e  

i n  n a t u r e  b e t w e e n  m i n d  a n d  m a t t e r .  M a t t e r  i s  e m p t y  o f  a  s e p a r a t e ,  

i n d e p e n d e n t  n a t u r e .  T h u s ,  i n  a b s o l u t e  t e r m s ,  e a c h  m o m e n t  o f  

e x p e r i e n c e  i s  e m p t y  o f  a  d i f f e r e n c e  i n  n a t u r e  o f  p e r c e i v e r  a n d  

p e r c e i v e d .  R a t h e r  t h a n  r e g a r d i n g  c o n s c i o u s n e s s  m e r e l y  a s  t h e  

s e e i n g  o r  o b s e r v i n g  a s p e c t  o f  a  m o m e n t  o f  e x p e r i e n c e ,  i t  i s  a l s o  t h e  

c o n t e n t  o f  t h a t  e x p e r i e n c e .

M i n d  i s ,  a t  o n e  a n d  t h e  s a m e  t i m e ,  b o t h  r e a l  a n d  e m p t y .  I t  i s  r e a l  

i n  t h e  s e n s e  t h a t  a l l  e x p e r i e n c e  i s  b a s i c a l l y  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  m i n d .  

I t  i s  e m p t y  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  i s  n o t  a  l a s t i n g ,  s i n g l e ,  i n d e p e n d e n t  

e n t i t y .  I t  i s  i n s t e a d  a  s t r e a m  o f  f l e e t i n g ,  d e p e n d e n t l y  a r i s i n g  

m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  F u r t h e r m o r e ,  a l l  p h e n o m e n a  p e r t a i n  

e i t h e r  t o  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  a s p e c t  o f  c o n s c i o u s n e s s  o r  t o  t h e  o u t e r  

p e r c e i v e d  a s p e c t  o f  c o n s c i o u s n e s s ;  i n  o t h e r  w o r d s  t h e y  a r e  a l l  m i n d .  

S o  t h e  w h o l e  o f  e x i s t e n c e  i s  e m p t y  o f  a  d u a l i t y  o f  s u b s t a n c e  b e t w e e n  

m i n d  a n d  m a t t e r .  T h i s  m e a n s  t h e r e  a r e  n o  l i m i t s  t o  t h e  p o w e r  o f  t h e  

m i n d  a n d  t h e r e  i s  n o  r e a s o n  w h y  a  p e r s o n  s h o u l d  n o t  r e a l i z e  t h e  f u l l  

p o w e r s  o f  t h e  B u d d h a ’s E n l i g h t e n m e n t  a n d  w o r k  f o r  t h e  l i b e r a t i o n  

o f  a l l  b e i n g s .
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O n  r e f l e c t i o n ,  o n e  c a n  s e e  t h a t  t h e  S r a v a k a  a p p r o a c h  i s  s i m i l a r  

t o  r e m o v i n g  s u f f e r i n g  i n  a  d r e a m  b y  r e c o g n i z i n g  t h a t  t h e  p e r s o n  i n  

t h e  d r e a m  is  n o t  r e a l l y  o n e s e l f .  T h e  C i t t a m a t r a  a p p r o a c h  is  l i k e  

r e m o v i n g  t h e  s u f f e r i n g  b y  r e a l i z i n g  t h a t  b o t h  t h e  c a u s e  o f  t h e  

s u f f e r i n g ,  f o r  e x a m p l e  t h e  f i r e  o r  t h e  t i g e r ,  a n d  t h e  p e r s o n  s u f f e r i n g  

a r e  b o t h  n o t h i n g  m o r e  t h a n  t h e  p l a y  o f  t h e  m i n d .  R e a l i z i n g  t h a t ,  

o n e  r e a l i z e s  t h a t  t h e  f i r e  o r  t h e  t i g e r  a n d  t h e  o n e  s u f f e r i n g  a r e  

e m p t y  o f  a n y  r e a l i t y  o f  t h e i r  o w n .  F u r t h e r m o r e ,  r e c o g n i z i n g  t h a t  i t  

is  t h e  m i n d  p r o d u c i n g  b o t h ,  o n e  c o u l d  c h o o s e  t o  d r e a m  o f  w h a t e v e r  

o n e  w a n t e d  t o .  N o t  o n l y  i s  o n e  l i b e r a t e d  f r o m  t h e  i l l u s i o n  o f  s e l f ,  o n e  

i s  l i b e r a t e d  f r o m  t h e  s e n s e  o f  p o w e r l e s s n e s s .  T h a t  s e n s e  o f  p o w e r 

l e s s n e s s  p r e v e n t s  o n e  r e a l i z i n g  o n e ’s t r u e  n a t u r e  a n d  l i m i t s  o n e ’s 

c a p a c i t y  t o  f e e l  c o m p a s s i o n .

I t  i s  i m p o r t a n t  n o t  t o  t a k e  t h e  C i t t a m a t r a  v i e w  t o  b e  a  k i n d  o f  

s o l i p s i s m .  C i t t a m a t r a  i s  n o t  s a y i n g  e v e r y t h i n g  is  o n e s e l f  o r  o n e ’s 

o w n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e .  T h e r e  i s  a  w o r l d  t h a t  o n e  s h a r e s  w i t h  

o t h e r s .  W h a t  C i t t a m a t r a  i s  s a y i n g ,  h o w e v e r ,  i s  t h a t  i t  i s  n o t  o f  a  d i f f e 

r e n t  s u b s t a n c e  t o  m i n d .  T h i s  d o c t r i n e  i s  v e r y  u s e f u l  w h e n  d i s c u s s i n g  

h o w  a  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  i s  o f  a  m e n t a l  n a t u r e  c a n  p e r c e i v e  

m a t t e r .  T h e r e  i s  a  d i s c o n t i n u i t y  b e t w e e n  o u r  e x p e r i e n c e  a n d  w h a t  

w e  c o n c e i v e  o f  a s  t h e  m a t e r i a l  w o r l d .  F o r  e x a m p l e ,  w e  e x p e r i e n c e  

o b s t r u c t i o n  a n d  c o n c e i v e  o f  s o l i d i t y .  W e  n e v e r  r e a l l y  e x p e r i e n c e  

s o l i d i t y  a s  s u c h .  S o l i d i t y  c a n  o n l y  b e  i m a g i n e d  b y  t h e  m i n d .  S o l i d ,  

m a t e r i a l  t h i n g s  c a n n o t  g e t  i n t o  t h e  m i n d  a n d  f l o a t  a b o u t  i n  i t .  M i n d  

c a n n o t  p u t  o u t  a  k i n d  o f  f e e l e r  i n t o  t h e  m a t e r i a l  w o r l d  a n d  e x p e r i 

e n c e  i t .  T h e  m i n d  s i m p l y  e x p e r i e n c e s  m e n t a l  e v e n t s  a n d  i n t e r p r e t s  

t h e m  t o  m e a n  t h e r e  i s  s u c h  a  t h i n g  a s  a  m a t e r i a l  w o r l d  w h i c h  i t  t h e n  

p r o c e e d s  t o  i m a g i n e .

Q u i t e  a  l o t  o f  m o d e r n  s c i e n t i s t s  a n d  p h i l o s o p h e r s  t h i n k  t h a t  t h e  

m i n d / m a t t e r  d i c h o t o m y  c a n  b e  r e s o l v e d  b y  s a y i n g  t h a t  m i n d  is  n o n e  

o t h e r  t h a n  m a t t e r .  T h e  i n t e r e s t i n g  t h i n g  a b o u t  t h a t  t h e o r y  is  t h a t  

n o t  o n l y  d o e s  o n e  i n t e r p r e t  o n e ’s  e x p e r i e n c e  t o  m e a n  t h a t  t h e r e  i s  a  

m a t e r i a l  w o r l d  b e y o n d  t h e  s e n s e s ,  b u t  t h a t  t h a t  m a t e r i a l  w o r l d  c a n  

p r o d u c e  a n d  e x p e r i e n c e  t h o u g h t s ,  e m o t i o n s  a n d  m e n t a l  i m a g e s  i n  

j u s t  t h e  s a m e  w a y  t h a t  o n e ’s  o w n  m i n d  d o e s .  F u r t h e r m o r e ,  t h e s e  

t h o u g h t s ,  f e e l i n g s  a n d  i m a g e s  p e r t a i n  t o  t h e  m a t e r i a l  w o r l d .  O n e  is  

l e f t  w o n d e r i n g  w h a t  ‘m a t e r i a l ’ m i g h t  m e a n  i n  t h i s  c o n t e x t .
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T H E  D R E A M  E X A M P L E

T h e  d r e a m  e x a m p l e  i s  t h e  b e s t  m e a n s  o n e  h a s  f o r  u n d e r 

s t a n d i n g  t h e  C i t t a m a t r a  s t a g e  o f  r e a l i z i n g  E m p t i n e s s .  I n  o r d e r  t o  

a p p r e c i a t e  h o w  p e r t i n e n t  t h i s  e x a m p l e  i s ,  a s k  y o u r s e l f  h o w  y o u  

k n o w  t h a t  y o u  a r e  n o t  d r e a m i n g  r i g h t  n o w ?

M a y b e  y o u  f e e l  l i k e  s a y i n g ,  ‘B e c a u s e  d r e a m s  a r e  n e v e r  s o  v i v i d  

a s  t h i s ,  c o l o u r s  a r e  n o t  s o  b r i g h t ,  f o r m s ,  s o u n d s ,  s m e l l s ,  t o u c h  a n d  

t a s t e s  a r e  n o t  s o  c l e a r  a n d  p r e c i s e ’. H o w e v e r ,  s o m e o n e  e l s e  m i g h t  

d i s a g r e e  a n d  s a y  h i s  d r e a m s  a r e  e v e n  m o r e  v i v i d  t h a n  h i s  d a y - t i m e  

e x p e r i e n c e s .  D o e s  t h i s  t h e n  m a k e  h i s  d r e a m s  w a k i n g  e x p e r i e n c e  

a n d  h i s  w a k i n g  a  d r e a m ?  D o e s  i t  m e a n  i f  y o u r  f a c u l t i e s  b e c o m e  

i m p a i r e d  s o  t h a t  y o u  n o  l o n g e r  e x p e r i e n c e  t h i n g s  s o  c l e a r l y  a n d  

p r e c i s e l y ,  t h a t  y o u r  l i f e  b e c o m e s  a  d r e a m ?

O n  f u r t h e r  r e f l e c t i o n  y o u  m i g h t  s u g g e s t  t h a t  y o u  k n o w  t h a t  

y o u  a r e  n o t  d r e a m i n g  b e c a u s e  o f  t h e  c o n t i n u i t y  o f  y o u r  l i f e .  E v e r y 

t h i n g  is  i n  p r e d i c t a b l e  p l a c e s ,  t h e r e  i s  a  s e n s e  o f  c a u s e  a n d  e f f e c t ,  

r e g u l a r i t y ,  a n  e s t a b l i s h e d  p a t t e r n  o f  e v e n t s  a n d  s o  o n .  Y o u  m i g h t  

s a y  t h a t  d r e a m s  a r e  n o t  l i k e  t h a t .  T h e y  a r e  u n p r e d i c t a b l e ;  t h e y  c a n  

c h a n g e  i n  b i z a r r e  w a y s  w i t h o u t  w a r n i n g  a n d  f o r  a n y  a p p a r e n t  

r e a s o n .  T h e r e  i s  n o  r e a l  c o n t i n u i t y  a n d  y o u  m i g h t  f i n d  y o u r s e l f  i n  

a n y  p l a c e ,  t i m e ,  s h a p e  o r  f o r m .

A r e  y o u  s a y i n g  t h e n ,  t h a t  i f  a  d r e a m  w e r e  t o  s t a b i l i z e  s o  t h a t  

t h e r e  w e r e  a  c o n t i n u i t y  a n d  a  f a i r l y  p r e d i c t a b l e  p a t t e r n  o f  e v e n t s ,  i f  

t h e n  i t  w e r e  t o  c o n t i n u e  f o r  l o n g  p e r i o d s  o f  t i m e  a n d  y o u r  w a k i n g  

e x p e r i e n c e s  w e r e  o n l y  t o  l a s t  f o r  b r i e f  p e r i o d s  i n  w h i c h  y o u  w e r e  

v e r y  c o n f u s e d  a n d  d i s o r i e n t a t e d ,  t h e n  t h e  d r e a m  w o u l d  h a v e  

b e c o m e  w a k i n g  e x p e r i e n c e  a n d  t h e  w a k i n g  e x p e r i e n c e  d r e a m ?  F o r  

a f t e r  a l l ,  i t  i s  n o t  u n u s u a l  f o r  p e o p l e  t o  d r e a m  o f  o r d i n a r y  s i t u a t i o n s ,  

e g .  t h a t  t h e y  h a v e  g o t  u p  a n d  h a d  t h e i r  b r e a k f a s t  a n d  g o n e  t o  w o r k  

a n d  s o  o n .

Y o u  m a y  l a u g h  a t  t h e  s u g g e s t i o n  t h a t  y o u  a r e  d r e a m i n g  n o w .  

Y o u  m a y  t h i n k  t h a t  i f  y o u  w e r e  a s l e e p  a n d  d r e a m i n g  e v e r y b o d y  

w o u l d  s t o p  i n t e r a c t i n g  w i t h  y o u .  T h e y  w o u l d  t e l l  y o u  w h e n  y o u  

w o k e  u p  t h a t  y o u  h a d  b e e n  d r e a m i n g ,  s o  t h e r e  i s  n o  w a y  t h a t  o n e  

c o u l d  c o n f u s e  d r e a m i n g  w i t h  w a k i n g .  H o w e v e r ,  t h e r e  i s  n o
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i n h e r e n t  r e a s o n  w h y  y o u  s h o u l d  n o t  d r e a m  t h a t  p e o p l e  h a v e  w o k e n  

y o u  u p  a n d  t o l d  y o u  t h a t  y o u  h a v e  j u s t  a w a k e n e d  f r o m  a  d r e a m .

F i n a l l y  o n e  h a s  t o  a d m i t  t h a t  t h e r e  i s  n o  c h a r a c t e r i s t i c  o f  w a k i n g  

e x p e r i e n c e  t h a t  c l e a r l y  d i s t i n g u i s h e s  i t  f r o m  d r e a m i n g .  I t  i s  o n l y  a  

m a t t e r  o f  d e g r e e  a n d  o f  o n e ’s e m o t i o n a l  p r e d i s p o s i t i o n .  Y o u  b e l i e v e  

y o u  a r e  a w a k e  b e c a u s e  y o u  w a n t  t o  f e e l  s e c u r e  a n d  f e e l  t h a t  t h e  

w o r l d  i s  s o l i d ,  r e a l  a n d  s u p p o r t i v e  a r o u n d  y o u .  I f  y o u  w e r e  t o  s e r i 

o u s l y  d o u b t  y o u  w e r e  a w a k e ,  y o u  w o u l d  f e e l  f r i g h t e n e d  a n d  

c o n f u s e d .  T h e  s t a b i l i t y  o f  t h e  e x p e r i e n c e  o f  b e i n g  a w a k e  r e a s s u r e s  

y o u ,  s o  y o u  b e l i e v e  i n  i t  a n d  g i v e  i t  a  r e a l i t y  t h a t  y o u  d o  n o t  a f f o r d  t o  

d r e a m s .  I f  y o u  s u f f e r  i n  a  d r e a m  y o u  a r e  h a p p y  t o  l e t  i t  g o  w h e n  i t  

e n d s ,  f e e l i n g  r e a s s u r e d  t h a t  i t  w a s  n o t  r e a l  a n y w a y .  I f  y o u  s u f f e r  i n  

w h a t  y o u  c a l l  y o u r  w a k i n g  l i f e ,  y o u  g e t  e m o t i o n a l l y  i n v o l v e d  i n  i t  

a n d  a f f o r d  i t  t h e  s t a t u s  o f  a b s o l u t e  r e a l i t y .

C i t t a m a t r i n s  e x p l a i n  t h e  p h e n o m e n a  o f  d r e a m i n g  a s  t h e  s i x  

c o n s c i o u s n e s s e s  w h i c h  u s u a l l y  f a c e  o u t w a r d s  t o  t h e  o b j e c t s  o f  t h e  

s e n s e s  d i s s o l v i n g  b a c k  i n t o  t h e  b a s e  c o n s c i o u s n e s s  ( a l a y a n v i j n a n a  - 

s e e  s e c t i o n  o n  C i t t a m a t r a  D o c t r i n e  b e l o w )  l i k e  w a v e s  i n t o  a n  o c e a n .  

I t  t h e n  s t a r t s  t o  m o v e  w i t h i n  i t s e l f  c r e a t i n g  i m a g e s  o f  s u b j e c t s  a n d  

o b j e c t s  t h a t  t h e  m i n d  t a k e s  t o  b e  r e a l  a n d  e x p e r i e n c e s  l i k e  w a k i n g  

e x p e r i e n c e .  T h u s ,  t h e  C i t t a m a t r i n s  a r e  n o t  s a y i n g  t h e r e  i s  n o  d i f f e r 

e n c e  a t  a l l  b e t w e e n  w a k i n g  a n d  d r e a m  e x p e r i e n c e .  T h e y  a r e  s a y i n g  

t h a t  t h e  d i f f e r e n c e  i s  n o t  o n e  o f  a n  e s s e n t i a l  d i f f e r e n c e  i n  s u b s t a n c e .

T H E  S U B J E C T I V E  N A T U R E  O F  T I M E

M a y b e  y o u  a r e  s t i l l  n o t  c o n v i n c e d .  O n e  k n o w s  o n e  i s  a w a k e  

b e c a u s e  t i m e  i s  p a s s i n g  i n  a  r e g u l a r  a n d  p r e d i c t a b l e  m a n n e r ,  s o  t h a t  

o n e  c a n  s y n c h r o n i z e  e v e n t s  w i t h  a n  a p p a r e n t l y  s t a b l e  a n d  i n d e p e n 

d e n t  o u t s i d e  w o r l d .  T h i s  i s  o n l y  a n o t h e r  f u n c t i o n  o f  t h e  s t a b l e  w a y  

i n  w h i c h  o n e ’s  e x p e r i e n c e  is  u n f o l d i n g .  I n  f a c t  s u b j e c t i v e l y  t i m e  

s e e m s  t o  b e  g o i n g  f a s t  o r  s l o w  a c c o r d i n g  t o  o n e ’s  m o o d  a n d  s i t u a 

t i o n .  A s  f o r  s y n c h r o n i z i n g ,  w h e n  e v e n t s  o c c u r  t o g e t h e r  t h e y  a r e  

a u t o m a t i c a l l y  s y n c h r o n i z e d  a n d  i f  t h e y  d o  n o t ,  o n e  t h i n k s  u p  a  

r e a s o n  t o  e x p l a i n  i t .  I f  o n e  c a n  n o t ,  o n e  c a l l s  i t  a  m y s t e r y  a n d  t h e r e  

h a v e  b e e n  p l e n t y  o f  u n s o l v e d  m y s t e r i e s  i n  t h e  h i s t o r y  o f  m a n k i n d .
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T h e r e  is  a  s t o r y  a b o u t  a  m a n  w h o  w e n t  t o  a  m a g i c i a n ’s  h o m e  

a n d  w a s  o f f e r e d  a  c u p  o f  t e a  a n d  h e  t o o k  a  s i p  o f  i t .  W h a t  h e  d i d  n o t  

k n o w  w a s  t h a t  t h e  m a g i c i a n  h a d  p u t  a  s p e l l  i n  t h e  t e a ,  s o  n o  s o o n e r  

h a d  h e  p u t  h i s  c u p  d o w n  t h a n  h e  w a s  u n d e r  t h e  s w a y  o f  a  m a g i c a l  

i l l u s i o n .  H e  t o o k  t o  h i s  h o r s e  a n d  r o d e  t o  t h e  e n d  o f  t h e  w o r l d  w h e r e  

t h e r e  w a s  a  g r e a t  o c e a n  s o  h e  c o u l d  g o  n o  f u r t h e r .  H e  m e t  a  b e a u t 

i f u l  w o m a n  w h o m  h e  m a r r i e d  a n d  b y  w h o m  h e  h a d  t h r e e  c h i l d r e n .  

H e  l i v e d  w i t h  h e r  h a p p i l y  f o r  t h r e e  y e a r s  u n t i l ,  f a l l i n g  u p o n  b a d  

t i m e s ,  h e  w a s  d r i v e n  t o  d e s p a i r  a n d  t h r e w  h i m s e l f  i n t o  t h e  o c e a n .  A t  

t h a t  p o i n t  t h e  e f f e c t  o f  t h e  s p e l l  w o r e  o f f  a n d  h e  f o u n d  h i m s e l f  b a c k  

a t  t h e  m a g i c i a n ’s  h o u s e  w i t h  h i s  t e a  s t i l l  i n  f r o n t  o f  h i m .  S o  l i t t l e  t i m e  

h a d  p a s s e d ,  t h a t  t h e  t e a  h a d  n o t  s t o p p e d  s w i r l i n g  i n  t h e  c u p  a f t e r  h e  

h a d  p u t  i t  d o w n .

T h e  p o i n t  i s  t h a t  t h e  i m p r e s s i o n  o f  t i m e  p a s s i n g  a n d  t h e  a p p a 

r e n t  s y n c h r o n i c i t y  o f  e v e n t s  d o e s  n o t  p r o v e  t h a t  a n y t h i n g  o t h e r  

t h a n  t h e  m i n d  i t s e l f  is  c r e a t i n g  i t .

I t  i s  w e l l  k n o w n ,  f o r  e x a m p l e ,  t h a t  m e d i t a t o r s  c a n  g o  i n t o  

s a m a d h i  f o r  h o u r s  o r  w e e k s  a t  a  t i m e ,  b u t  i t  d o e s  n o t  s e e m  t o  t h e m  

t h a t  a n y  t i m e  h a s  p a s s e d  a t  a l l .

A B S E N C E  O F  C O N S E N S U S

Y o u  m a y  w a n t  t o  a r g u e  t h a t  t h e r e  m u s t  b e  a  w o r l d  ' o u t  t h e r e ’ 

t h a t  i s  n o t  m i n d  o r  t h e r e  w o u l d  b e  n o  c o n s e n s u s  a b o u t  w h a t  t h e  

w o r l d  w a s  l i k e .  W e  t e n d  t o  t a k e  a s  r e a l  w h a t e v e r  t h e  g e n e r a l  

c o n s e n s u s  o f  o p i n i o n  d i c t a t e s ,  e s p e c i a l l y  w h e n  i t  c o i n c i d e s  w i t h  o u r  

o w n  e x p e r i e n c e  a n d  o p i n i o n s .

H o w e v e r ,  c o n s e n s u s  i s  o n l y  a  m a t t e r  o f  d e g r e e .  W e  h a v e  n o  

m e a n s  o f  k n o w i n g  w h e t h e r  a n y  o f  u s  e v e r  s e e s  o r  e x p e r i e n c e s  

a n y t h i n g  i n  e x a c t l y  t h e  s a m e  w a y  a s  a n y b o d y  e l s e .  A t  t h e  s a m e  t i m e  

t h e r e  i s  p l e n t y  o f  e v i d e n c e  t h a t  w e  d o  n o t  s e e  a n d  e x p e r i e n c e  t h e  

s a m e  t h i n g  i n  t h e  s a m e  w a y .  T h e  d i f f e r e n c e  is  e v e n  m o r e  m a r k e d  

w h e n  o n e  c o n s i d e r s  h o w  d i f f e r e n t l y  d i f f e r e n t  c r e a t u r e s  e x p e r i e n c e  

t h e  s a m e  t h i n g .  T a k e  w a t e r  f o r  e x a m p l e ,  w e  e x p e r i e n c e  i t  a s  s o m e 

t h i n g  r e f r e s h i n g  t o  d r i n k .  W e  d o  n o t  n o r m a l l y  s e e  i t  a s  s o m e t h i n g  t o  

l i v e  i n .  H o w e v e r ,  f i s h  d o .  A  f i s h ’s  v i e w  o n  t h e  n a t u r e  o f  w a t e r  is
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t o t a l l y  a t  o d d s  w i t h  o u r s .  A g a i n ,  t a k e  t h e  e x a m p l e  o f  s o m e o n e  l i k e  

M a o  T s e  T u n g .  T o  s o m e  h e  a p p e a r e d  a s  a  d a n g e r o u s  e n e m y  a n d  t o  

o t h e r s  a  d e a r  f r i e n d .  Y e t  t o  a  m o s q u i t o  h e  a p p e a r e d  j u s t  a s  a  s o u r c e  

o f  n o u r i s h m e n t  a n d  t o  t h e  p a r a s i t e s  i n  h i s  b o d y  a  c o m p l e t e  u n i v e r s e .  

S i n c e  f o r  a n y  o b j e c t  i t s  e v e r y  a s p e c t  is  e s t a b l i s h e d  t h r o u g h  t h e  

p e r c e p t i o n  o f  t h e  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  p e r c e i v i n g  i t ,  h o w  c a n  

i t s  e x i s t e n c e  i n d e p e n d e n t  o f  t h e s e  c o n s c i o u s n e s s e s  b e  e s t a b l i s h e d ?  

C o n s e n s u s  d o e s  n o t  p r o v e  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  t h a t  c e r t a i n  r e l a t i o n 

s h i p s  e x i s t  b e t w e e n  d i f f e r e n t  s t r e a m s  o f  e x p e r i e n c e .  I t  d o e s  n o t  

p r o v e  t h a t  t h e r e  is  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  m i n d  i n  s u b s t a n c e .

I n  f a c t  t h e r e  a r e  f u n d a m e n t a l  p r o b l e m s  i n v o l v e d  i n  p o s i t i n g  

t h e  e x i s t e n c e  o f  s o m e  s u b s t a n c e  o t h e r  t h a n  m i n d .  H o w  c a n  s u c h  a  

s u b s t a n c e  b e  f o u n d  o r  k n o w n ?  I f  s o m e t h i n g  c a n n o t  b e  k n o w n  

w i t h o u t  a  k n o w e r ,  h o w  c a n  i t  e v e r  b e  s h o w n  t o  e x i s t  i n d e p e n d e n t l y ?  

H o w  d o e s  t h e  i n t e r f a c e  b e t w e e n  m i n d  a n d  m a t t e r  a c t u a l l y  w o r k ?  

H o w  c a n  m a t t e r  e n t e r  i n t o  a  r e l a t i o n s h i p  w i t h  m i n d ,  o r  m i n d  w i t h  

m a t t e r ?  S i n c e  t h e  a l t e r n a t i v e  e x p l a n a t i o n  p u t  f o r w a r d  b y  t h e  

C i t t a m a t r i n s  d i s p e n s e s  w i t h  s u c h  p r o b l e m s ,  i t  d e m a n d s  s e r i o u s  

c o n s i d e r a t i o n .

C I T T A M A T R A  D O C T R I N E

I n  t h e  C i t t a m a t r a  S c h o o l  o f  B u d d h i s m  e l a b o r a t e  e x p l a n a t i o n s  

a r e  g i v e n  o f  h o w  t h e  w o r l d  a p p e a r s  a s  s o l i d  a n d  r e a l  a n d  ‘o u t  t h e r e ’, 

w h e n  i n  f a c t  a l l  t h a t  is  o c c u r r i n g  i s  t r a n s f o r m a t i o n s  o f  a  k i n d  o f  

m i n d - s t u f f  w h i c h  i s  l i k e  a n  o c e a n  g i v i n g  r i s e  t o  w a v e s .  T h e  a p p e a r 

a n c e  o f  a n  i n n e r  p e r c e i v i n g  a n d  a n  o u t e r  p e r c e i v e d  a s p e c t  i n  e a c h  

m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  g i v e s  r i s e  t o  t h e  i l l u s i o n  t h a t  t h e y  a r e  o f  

d i f f e r e n t  s u b s t a n c e ,  m i n d  a n d  m a t t e r .  H o w e v e r ,  m a t t e r  is  j u s t  a n  

i m a g i n a r y  c o n c e p t .  I t  d o e s  n o t  e x i s t  a t  a l l .  M i n d  i s  e m p t y  o f  s u c h  a  

d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  i t s e l f  a n d  w h a t  i s  o t h e r  t o  i t .  I f  t h e  m e d i t a t o r  

w e r e  t o  r e s t  h i s  m i n d  i n  i t s  o w n  n a t u r e  a n d  s e e  t h i s  e m p t i n e s s ,  t h e n  

a l l  c o n f u s i o n  w o u l d  d i s a p p e a r  a n d  t h e  m i n d  w o u l d  b e  b r i g h t  a n d  

c l e a r  a n d  s e l f - a w a r e .  T h i s  m i n d  i s  c a l l e d  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f -  

a w a r e  m i n d  ( s h e s  p a  r a n g  r i g  r a n g  g s a l ) .  I t  is  c a l l e d  t h i s  b e c a u s e  i t  is  

t h e  m i n d  e x p e r i e n c i n g  i t s e l f  ( r a n g  g i s  r a n g  m y o n g s  b a ) .
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A s  w e  s h a l l  s e e ,  t h e  M a d h y a m i k a s  d o  n o t  a c c e p t  s u c h  a  m i n d  

a n d  i n  t h e i r  t r e a t i s e s  t h e y  o f t e n  r e f u t e  t h e  C i t t a m a t r i n s  o n  t h i s  

p o i n t .  H o w e v e r ,  t h e  C i t t a m a t r i n s  r e p l y  t h a t  w i t h o u t  s u c h  a  m i n d  

t h e r e  w o u l d  b e  n o  w a y  t h a t  o n e  w o u l d  b e  a b l e  t o  r e m e m b e r  p a s t  

e v e n t s .  T h e  p e r c e i v e r  a n d  p e r c e i v e d  a s p e c t s  o f  e a c h  m o m e n t  o f  

c o n s c i o u s n e s s  t h a t  h a s  p a s s e d  h a v e  g o n e .  I f  n o t h i n g  h a d  e x p e r i 

e n c e d  i t  a n d  r e g i s t e r e d  a n  i m p r e s s i o n ,  h o w  c o u l d  i t  e v e r  b e  r e c a l l e d ?  

T o  e x p l a i n  t h e  p h e n o m e n a  o f  m e m o r y  a n d  t h e  r e g i s t e r i n g  o f  

k a r m i c  t r a c e s  t h e  C i t t a m a t r i n s  p o s i t  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f -  

a w a r e  m i n d .  A c c o r d i n g  t o  t h e  C i t t a m a t r i n s ,  a  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s 

n e s s  d o e s  n o t  j u s t  c o n s i s t  o f  a  p e r c e i v i n g  a s p e c t  a n d  a  p e r c e i v e d  

a s p e c t ,  t h e r e  i s  a l s o  t h e  s e l f - k n o w i n g ,  s e l f - i l l u m i n a t i n g  a s p e c t .  I t  is  

n o t  a  s e p a r a t e  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  i t  i s  a  n e c e s s a r y  a s p e c t  o f  

e v e r y  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s .  F o r  e x a m p l e ,  w h e n  a  f l o w e r  is  

p e r c e i v e d ,  t h e r e  i s  t h e  p e r c e i v e d  a s p e c t ,  t h e  f l o w e r ,  a n d  t h e  

p e r c e i v i n g  a s p e c t  t h a t  is  f o c u s s e d  o n  t h e  f l o w e r .  T h e  f o r m e r  c o u l d  

b e  c a l l e d  t h e  o u t w a r d - f a c i n g  a s p e c t  a s  o p p o s e d  t o  t h e  i n n e r - f a c i n g  

a s p e c t  t h a t  e x p e r i e n c e s  a n d  r e g i s t e r s  b o t h  t h e  p e r c e i v i n g  a n d  

p e r c e i v e d  a s p e c t s  o f  t h e  c o n s c i o u s n e s s  a s  a  w h o l e .  I t  i s  i n w a r d -  

f a c i n g  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  e x p e r i e n c e s  t h e  p e r c e i v i n g  o f  t h e  f l o w e r ,  

r e g i s t e r i n g  b o t h  t h e  f l o w e r  a n d  t h e  c o n s c i o u s n e s s  b u t  n o t  d i s t i n 

g u i s h i n g  t h e s e  a s  s e p a r a t e  e n t i t i e s .  T h e  o u t w a r d - f a c i n g  a s p e c t  is  l i k e  

a  t e l e v i s i o n  c a m e r a  i n  t h a t  i t  f i l m s  b u t  d o e s  n o t  r e g i s t e r  e v e n t s .  T h e  

i n n e r - f a c i n g  a s p e c t  d o e s  r e g i s t e r  a n d  c a n  b e  r e c a l l e d  o r  r e 

a w a k e n e d  a s  m e m o r y .  T h u s  t h e  s e l f - k n o w i n g ,  s e l f - i l l u m i n a t i n g  

a w a r e n e s s  i s  a n  a s p e c t  o f  e v e r y  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  a n d  is  

w h a t  e n a b l e s  t h e  a l a y a v i j n a n a  ( s e e  b e l o w )  t o  c a r r y  t h e  t r a c e s  o f  p a s t  

e v e n t s ,  r a t h e r  l i k e  a  t a p e - r e c o r d e r  r e g i s t e r i n g  s o u n d s .  W h e n  t h e  

r i g h t  c o n d i t i o n s  a r i s e  t h e y  c a n  b e  r e - a c t i v a t e d  a s  i t  w e r e .  W h e n  a  

t a p e  i s  r e - p l a y e d  s o u n d s  a r e  h e a r d  t h a t  c o r r e s p o n d  t o  t h e  o r i g i n a l  

s o u n d  e n r e g i s t e r e d  o n  t h e  t a p e .  S i m i l a r l y  o n e ’s k a r m a  r i p e n s  t o  o n e  

i n  a  w a y  t h a t  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  o r i g i n a l  a c t i o n .  A l t h o u g h  t h i s  

e x a m p l e  i s  n o t  a n a l o g o u s  i n  m a n y  r e s p e c t s ,  i t  d o e s  i l l u s t r a t e  t h e  

p r i n c i p l e  o f  t h e  r i p e n i n g  o r  r e - a w a k e n i n g  o f  d o r m a n t  t r a c e s .

A c c o r d i n g  t o  t h e  C i t t a m a t r a  s y s t e m ,  t h e  m i n d  t h a t  r e a l i z e s  

t h e r e  a r e  n o  s e p a r a t e  p e r c e i v e r  a n d  p e r c e i v e d  e n t i t i e s  i n  a  m o m e n t  

o f  c o n s c i o u s n e s s  i s  t h e  w i s d o m  m i n d  ( j n a n a ) .  W h e n  t h i s  w i s d o m  

m i n d  a r i s e s ,  t h e r e  is  n o  l o n g e r  a n  a p p e a r a n c e  o f  s u c h  s e p a r a t e  

e n t i t i e s  a n d  s o  t h e  b a s e  c o n s c i o u s n e s s  ( a l a y a v i j n a n a  - s e e  b e l o w )  is
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s a i d  t o  b e  p u r i f i e d .  A t  t h i s  p o i n t  o n l y  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f -  

a w a r e  a s p e c t  o f  e a c h  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  a r i s e s  a n d  t h e s e  

c o n t i n u e  a s  a  p u r e  s t r e a m  o f  r a d i a n t ,  c l e a r  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s 

n e s s .

S i n c e  t h e  C i t t a m a t r i n s  w e r e  s u c h  g r e a t  m e d i t a t o r s  a n d  t h e i r  

i d e a s  a r o s e  f r o m  t h e i r  e x p e r i e n c e  t h r o u g h  m e d i t a t i o n ,  t h e y  a r e  

o f t e n  c a l l e d  Y o g a c a r i n s  ( y o g a  r e f e r s  t o  m e d i t a t i o n  h e r e ) .  W h e n  t h e  

m e d i t a t o r  r e s t s  h i s  m i n d  i n  i t s  e m p t i n e s s ,  f r e e  f r o m  d u a l i s t i c  

c o n c e p t s ,  h e  e x p e r i e n c e s  t h e  n a t u r a l  s p a c i o u s n e s s  a n d  c l a r i t y  o f  

a w a r e n e s s .  T h i s  is  a  p r o f o u n d  m e d i t a t i o n  e x p e r i e n c e .  S i n c e  t h e  

C i t t a m a t r a  s t a g e  o f  m e d i t a t i o n  is  b a s e d  o n  t h i s  e x p e r i e n c e ,  t h e i r  

u n d e r s t a n d i n g  o f  E m p t i n e s s  i s  v e r y  p r o f o u n d .

T h e y  t e a c h  t h a t  t h e  a l a y a v i j n a n a  is  t h e  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s n e s s  

t h a t  g i v e s  r i s e  t o  a l l  s i x  k i n d s  o f  s e n s e  c o n s c i o u s n e s s e s  a n d  t h e i r  

o b j e c t s :

1 . f o r m ,

2 .  s o u n d ,

3 .  s m e l l ,

4 .  t a s t e ,

5 .  t o u c h  a n d

6 .  m e n t a l  o b j e c t s .

A l a y a v i j n a n a  m e a n s  t h e  ‘b a s i s  o f  a l l ’ a n d  i t  i s  c a l l e d  t h a t  b e c a u s e  

a l l  t h a t  m a n i f e s t s  d o e s  s o  o n  t h e  b a s i s  o f  t h i s  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s 

n e s s .  B o t h  t h e  p e r c e i v e d  a n d  t h e  p e r c e i v i n g  a s p e c t  o f  e a c h  o f  t h e  s ix  

c o n s c i o u s n e s s e s  a r e  n o n e  o t h e r  t h a n  t h e  s u b s t a n c e  o f  t h e  a l a y a v i j 

n a n a .  T h e y  a r e  l i k e  t h e  w a v e s  o n  a n  o c e a n .  T h e y  a r e  n e v e r  o t h e r  

t h a n  t h e  o c e a n ,  t h o u g h  t h e y  m a n i f e s t  d i f f e r e n t l y .  T h e  a l a y a v i j n a n a  

i s  w h a t  a c c o u n t s  f o r  t h e  c o n t i n u i t y  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h r o u g h  l i f e ,  

d e a t h  a n d  r e b i r t h ,  d e e p  s l e e p ,  d r e a m i n g  a n d  t h e  m e d i t a t i v e  a b s o r b -  

t i o n  o f  a  y o g i .  T h e  a l a y a v i j n a n a  is  c a l l e d  t h e  e i g h t h  c o n s c i o u s n e s s .

O n e  m a y  w o n d e r  w h e t h e r  e v e r y  b e i n g  h a s  h i s  o w n  a l a y a v i j n a n a  

o r  w h e t h e r  t h e r e  is  o n l y  o n e .  I n  t h e  r e l a t i v e  t r u t h  e a c h  i n d i v i d u a l  

h a s  h i s  o w n  s t r e a m  o f  a l a y a v i j n a n a  a n d  h i s  o w n  a c t i o n s  r i p e n  t o  h i m .  

I n  t h e  A b s o l u t e  t r u t h  t h e r e  i s  o n l y  m i n d  a n d  i t  i s  e m p t y  o f  a n y  s e p a 

r a t e  p e r c e i v e r s  a n d  p e r c e i v e d  o b j e c t s .
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T h e  s e v e n t h  c o n s c i o u s n e s s  i s  c a l l e d  t h e  k l e s a  m i n d .  I t  is  a  m i n d -  

c o n s c i o u s n e s s  ( t h e  s i x t h  t y p e  o f  c o n s c i o u s n e s s ) . I t  i s  t h e  i g n o r a n t  

m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  i n s t a n t a n e o u s l y  f o l l o w s  a  s e n s e  

c o n s c i o u s n e s s ,  c a u s i n g  t h e  o u t e r  p e r c e i v e d  a n d  i n n e r  p e r c e i v i n g  

a s p e c t  t o  a p p e a r  a s  s e p a r a t e  e n t i t i e s .  T h e  f i r s t  m o m e n t  o f  s e n s e  

c o n s c i o u s n e s s  is  f r e e  f r o m  t h i s  i g n o r a n c e ,  b u t  i t  is  s o  s w i f t  o n e  i s  n o t  

a w a r e  o f  i t  a n d  a l l  o n e ’s c o n c e p t u a l  n o t i o n s  f o l l o w  o n  t h e  b a s i s  o f  t h e  

f o l l o w i n g  m o m e n t ,  t h e  k l e s a - m i n d .  B y  m e d i t a t i n g  o n  t h e  e m p t i n e s s  

o f  a  d i f f e r e n c e  i n  s u b s t a n c e  b e t w e e n  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  a n d  o u t e r  

p e r c e i v e d  a s p e c t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h e  k l e s a  m i n d  is  r e m o v e d  a n d  

t h e  s e n s e  c o n s c i o u s n e s s e s  a r e  p u r i f i e d .  T h e  a l a y a v i j a n a  n o  l o n g e r  

p r o d u c e s  t h e  i l l u s o r y  d u a l i s t i c  a p p e a r a n c e  o f  s e p a r a t e  p e r c e i v i n g  

a n d  p e r c e i v e d  e n t i t i e s  a n d  s o  t h e  s e l f - a w a r e ,  s e l f - i l l u m i n a t i n g  

a s p e c t  o f  e a c h  m o m e n t  s h i n e s  f o r t h  u n o b s c u r e d .

T h e  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  ( i n c l u d i n g  b o t h  t h e  p e r c e i v i n g  

a n d  p e r c e i v e d  a s p e c t )  a r e  c a l l e d  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  b e c a u s e  t h e y  

a r i s e  i n  d e p e n d e n c e  o n  c a u s e s  a n d  c o n d i t i o n s ,  l i k e  r e f l e c t i o n s  t h a t  

a p p e a r  i n  a  m i r r o r  t h a t  o n l y  a r i s e  i n  d e p e n d e n c e  o n  t h e  o b j e c t s  t h e y  

r e f l e c t ;  t h e y  a r e  c o n d i t i o n e d  b y  t h e  p a s t  a c t i o n s  o f  t h e  p e r s o n  w h o s e  

s t r e a m  t h e y  c o n s t i t u t e .  R e m e m b e r  t h a t  t h e  p e r s o n  h a s  n o  a b s o l u t e  

r e a l i t y .  A s  i n  t h e  S r a v a k a  s y s t e m ,  t h e  p e r s o n  i s  r e l a t i v e  t r u t h .  T h e  

A b s o l u t e  t r u t h  i s  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h o s e  c o n s c i o u s n e s s e s  o f  s e p a 

r a t e ,  i n d e p e n d e n t  e n t i t i e s  o f  p e r c e i v e r  a n d  p e r c e i v e d .  T h e  s e p a r a t e  

e n t i t i e s  w h i c h  w e  c a l l  m i n d  a n d  m a t t e r  a r e  s i m p l y  i n v e n t i o n s ,  i n  

o t h e r  w o r d s  t h e y  a r e  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e .

A  v e r y  i m p o r t a n t  e l e m e n t  i n  C i t t a m a t r i n  d o c t r i n e  i s  t h e  w a y  i t  

s u b t l y  d i v i d e s  e x p e r i e n c e  i n t o  t h e s e  t h r e e  n a t u r e s :

1 . t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  ( p a r i k a l p i t a ,  k u n  r t a g )

2 .  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  ( p a r a t a n t r a ,  g z h a n  d b a n g )

3 ”. t h e  t r u l y  e x i s t e n t  n a t u r e  ( p a r i n i s p a n n a ,  y o n g s  g r u b )

T h e  S r a v a k a s  h a d  o n l y  d i s t i n g u i s h e d  t w o  k i n d s  o f  r e a l i t y ,  t h e  

r e l a t i v e  r e a l i t y  o f  t h e  w o r l d  a s  w e  k n o w  i t  a n d  t h e  a b s o l u t e  r e a l i t y  o f  

t h e  s k a n d h a s  n o t  b e i n g  s e l f .  T h e  r e l a t i v e  r e a l i t y  i s  l i k e  t h e  d r e a m  

e x p e r i e n c e  a n d  t h e  a b s o l u t e  r e a l i t y  i s  t h a t  t h e  p e r s o n  s u f f e r i n g  i n  

t h e  d r e a m  i s  n o t  r e a l l y  r e a l .  T h e  C i t t a m a t r i n s  m a k e  a  f u r t h e r  

d i s t i n c t i o n .  T h e  d r e a m  e x p e r i e n c e  h a s  a  c e r t a i n  r e a l i t y  o f  i t s  o w n

4 7



b e c a u s e  i t  is  t h e  m i n d ,  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e ;  t h a t  i s  t o  s a y  t h e  

d r e a i n  m a n i f e s t a t i o n s  i n  t h e m s e l v e s  b e f o r e  o n e  c o n c e p t u a l i z e s  

e n t i t i e s  s u c h  a s  ‘t h i s  i s  a n  e n e m y ’, ‘t h i s  i s  a  f r i e n d ’. T h e  p e r s o n  i n  t h e  

d r e a m  i m a g i n e d  t o  b e  s o m e t h i n g  s e p a r a t e  f r o m  t h e  t h i n g s  

p e r c e i v e d  i n  t h e  d r e a m  i s  c o m p l e t e l y  i m a g i n a r y ,  a s  a r e  a l l  t h e  s e p a 

r a t e ,  i n d e p e n d e n t  e n t i t i e s  t h a t  s e e m  t o  a p p e a r  i n  i t ;  t h e s e  a r e  t h e  

i m a g i n a r y  n a t u r e .  T h e  a b s o l u t e  t r u t h  is  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  m i n d  

o f  t h e s e  e n t i t i e s ;  t h i s  is  c a l l e d  t h e  t r u l y  e x i s t e n t  n a t u r e ,  b e c a u s e  t h a t  

e m p t i n e s s  is  w h a t  t r u l y  is .

A n o t h e r  e x a m p l e  w o u l d  b e  a  f i l m  o f  a  t i g e r  o r  a  s n a k e .  T h e  

c o n c e p t  o f  a  r e a l  t i g e r  o r  s n a k e  i s  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e .  T h e  m e r e  

‘a p p e a r a n c e ’ o f  t h e  t i g e r  o r  s n a k e  i .e .  t h e  l i g h t  p l a y i n g  o n  t h e  s c r e e n  

i n  t h e  f o r m  o f  a  t i g e r  o r  s n a k e ,  i s  r e a l  a n d  i s  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e .  

O n e  c o u l d  a l s o  t h i n k  o f  t h e  s c r e e n  i t s e l f  a s  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e ,  

l i k e  t h e  a l a y a v i j n a n a  f r o m  w h i c h  a l l  t h e  o t h e r  m a n i f e s t a t i o n s  

a p p e a r .  T h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  m e r e  a p p e a r a n c e s ,  i n  t h e  s e n s e  o f  

t h e i r  m e r e l y  b e i n g  l i g h t  e m p t y  o f  a n y  r e a l  t i g e r s  o r  s n a k e s ,  is  t h e  

t r u l y  e x i s t i n g  n a t u r e ;  t h e  s c r e e n ’s  e m p t i n e s s  o f  r e a l  t i g e r s  a n d  

s n a k e s  is  a l s o  t h e  t r u l y  e x i s t i n g  n a t u r e .  T h i s  e x a m p l e  i s  n o t  a s  g o o d  

a s  t h e  d r e a m  e x a m p l e  t h o u g h ,  b e c a u s e  i t  g i v e s  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  

t h e  s c r e e n  a n d  t h e  l i g h t  p l a y i n g  o n  i t  a r e  d i f f e r e n t  s u b s t a n c e s .  A  

b e t t e r  e x a m p l e  f o r  i l l u s t r a t i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  

a l a y a v i j n a n a  a n d  t h e  o t h e r  s i x  c o n s c i o u s n e s s e s  i s  t h e  o c e a n  a n d  t h e  

w a v e s .

T h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  i s  n e v e r  a n y t h i n g  b u t  e m p t y .  T h e  k l e s a -  

m i n d  p r o d u c e s  t h e  c o n c e p t  o f  a  b a s i c  d u a l i t y  a n d  f r o m  t h a t  a l l  o t h e r  

n a m e s  a n d  c o n c e p t s  f o l l o w .  T h e s e  a r e  s i m p l y  n a m e s  a n d  c o n c e p t s  - 

b u t  n o n e  o f  t h e  c o n c e p t u a l i z e d  e n t i t i e s  t h e y  r e f e r  t o  e x i s t .  T h e y  a r e  

s i m p l y  i m a g i n a r y .  T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  is  r e a l  e x i s t e n c e  ( b d e n  p a r  

g r u b  p a ) .  T h e  t r u l y  e x i s t i n g  n a t u r e  is  a b s o l u t e  e x i s t e n c e  ( d o n  d a m  

g r u b  p a ) .

T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  i n c l u d e s  a l l  t h e  s i x  c o n s c i o u s n e s s e s  a n d  

t h e i r  o b j e c t s ,  t h e  a l a y a v i j n a n a  i t s e l f  a n d  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f -  

a w a r e  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  r e m a i n s  w h e n  t h e  a l a y a v i j a n a  is  

p u r i f i e d .  T h e  s e l f - a w a r e  a n d  s e l f - i l l u m i n a t i n g  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s 

n e s s  i s  e m p t y  o f  p e r c e i v e d  o b j e c t s  a s  d i f f e r e n t  e n t i t i e s  t o  t h e  

p e r c e i v i n g  m i n d s  a n d  s o  i t  i s  a c t u a l l y  t h e  u l t i m a t e  d e p e n d e n t
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n a t u r e .  T h e  C i t t a m a t r i n s  c a l l e d  i t  a  k i n d  o f  a b s o l u t e  h o w e v e r ,  a n d  

t h i s  w a s  w h a t  t h e  M a d h y a m i k a s  r e f u t e d  ( s e e  S t a g e s  3 ,  4  a n d  5  o n  

M a d h y a m a k a ) .

I f  y o u  a r e  w o n d e r i n g  h o w  t h e  C i t t a m a t r i n s  c l a s s i f y  p h e n o m e n a  

i n t o  t h e  r e l a t i v e  a n d  A b s o l u t e  t r u t h s ,  t h e  a n s w e r  i s  t h a t  i n  t e r m s  o f  

t h a t  d i v i s i o n  o r  c l a s s i f i c a t i o n ,  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f - a w a r e  m i n d  

i s  c l a s s i f i e d  a s  a b s o l u t e  ( r n a m  g r a n g s  p a ’i d o n  d a m ) .  I t  i s  n o t  c l a s 

s i f i e d  a s  r e l a t i v e  ( s a m v r t i ,  k u n  r d z o b ) .  H o w e v e r ,  s i n c e  i t  a r i s e s  f r o m  

c a u s e s  a n d  c o n d i t i o n s  i t  i s  n o t  t h e  u l t i m a t e  A b s o l u t e .  T h e  u l t i m a t e  

A b s o l u t e  ( m t h a ’ t h u g  p a ’i d o n  d a m )  i s  t h e  t r u l y  e x i s t e n t  n a t u r e .  T h e  

t r u l y  e x i s t e n t  n a t u r e  d o e s  n o t  c o m e  i n t o  t h e  d i s c u s s i o n  o f  h o w  t h e  

t w o  t r u t h s  a r e  d i v i d e d  s i n c e  i t  is  b e y o n d  a l l  s u c h  d i s t i n c t i o n s .  I t  is  

s i m p l y  u l t i m a t e ,  p u r e  a n d  p e r f e c t  r e a l i t y  ( y a n g  d a g  p a ) .

T h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  i s  c a l l e d  i m a g i n a r y  b e c a u s e  w h e n  o n e  

a p p l i e s  o n e ’s r e a s o n  a n d  e x a m i n e s  t h e  n a t u r e  o f  t h e s e  c o n c e p t s  

c l e a r l y  a n d  d i s p a s s i o n a t e l y ,  o n e  f i n d s  n o t h i n g  r e a l  t h a t  c o r r e s p o n d s  

t o  t h e m .  T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  i s  s a i d  t o  b e  r e a l  b e c a u s e  w h e n  o n e  

e x a m i n e s  c a r e f u l l y  o n e  d o e s  f i n d  t h e  s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f - a w a r e  

m i n d .  T h e  u l t i m a t e  A b s o l u t e  i s  w h a t  i s  f o u n d  i n  t h e  u l t i m a t e  

a n a l y s i s .  I n  t h e  u l t i m a t e  a n a l y s i s  o n e  f i n d s  n o  p e r c e i v i n g  a n d  

p e r c e i v e d  e n t i t i e s  i n  t h e  m i n d  a n d  t h i s  i s  t h e  t r u l y  e x i s t e n t ,  p e r f e c t  

p u r i t y  a n d  u l t i m a t e  r e a l i t y .

S o m e t i m e s  W e s t e r n  c o m m e n t a t o r s  h a v e  c a l l e d  C i t t a m a t r i n  

a n d  Y o g a c a r i n  i d e a s  ‘I d e a l i s m ’. T h i s  m i g h t  l e a d  o n e  t o  t h i n k  t h a t  i n  

s o m e  f o r m s  o f  B u d d h i s m  t h e r e  i s  t h e  i d e a  o f  a  v a s t  l i m i t l e s s  m i n d  

t h a t  c r e a t e s  t h e  w o r l d ,  l i k e  a  k i n d  o f  c r e a t o r  g o d  a n d  t h a t  b e i n g s  a r e  

a l l  l i n k e d  t o  t h i s  o n e  m i n d  a s  G o d  m i g h t  b e  t o  h i s  c r e a t u r e s .  I d e a s  

l i k e  t h e s e  h a v e  l o n g  b e e n  c u r r e n t  i n  I n d i a ,  b u t  n o  B u d d h i s t  s c h o o l  

e v e r  s u b s c r i b e d  t o  t h e m .  T h e  a l a y a v i j n a n a  is  n o t  l i k e  a  G o d ,  b e c a u s e  

i t  i s  a  s t r e a m  o f  m o m e n t a r y  c o n s c i o u s n e s s e s  w h i c h  a r e  n o t  a  s e l f  n o r  

a  ‘S e l f .  T h i s  is  a  f u n d a m e n t a l  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e i s t i c  a n d  

B u d d h i s t  s y s t e m s  a n d  o n e  s h o u l d  n e v e r  l o s e  s i g h t  o f  i t .

I f  o n e  l o s t  s i g h t  o f  t h i s  d i s t i n c t i o n ,  o n e  c o u l d  f i n d  o n e s e l f  f a l l i n g  

i n t o  t h e  f o r m l e s s  s a m a d h i s  o f  l i m i t l e s s  s p a c e ,  c o n s c i o u s n e s s  o r  

n o t h i n g n e s s .  A l t h o u g h  t h e r e  i s  n o  d a n g e r  o f  g e t t i n g  s t u c k  i n  s u c h  a
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s a m a d h i  u n l e s s  o n e  c u l t i v a t e d  i t  o v e r  a  v e r y  l o n g  t i m e ,  n o n e t h e l e s s ,  

o n e  s h o u l d  b e  v e r y  a w a r e  o f  t h e  f a c t  t h a t  a l l  B u d d h i s t  s a m a d h i s  t h a t  

l e a d  t o  l i b e r a t i o n  a r e  b a s e d  o n  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  e m p t i n e s s  a n d  n o t -  

s e l f .  S a m a d h i s  t h a t  a r e  n o t  s o  b a s e d  d o  n o t  l e a d  t o  l i b e r a t i o n .

F R U I T  O F  C I T T A M A T R A

T h e  f r u i t  o f  t h e  w i s d o m  t h a t  s e e s  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  m i n d /  

m a t t e r  d u a l i t y  i s  t h e  r e m o v a l  o f  s u f f e r i n g  ( d u h k h a ) .  J u s t  a s  d a r k  

c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  l i g h t ,  s u f f e r i n g  c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  w i s d o m .

T h e  f i r s t  i g n o r a n c e  i s  t o  t a k e  a s  a  s e l f  w h a t  i s  n o t  s e l f  a n d  f r o m  

t h i s  a r i s e s  t h e  c o n c e p t  o f  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s e l f  a n d  o t h e r .  F r o m  

t h i s  d u a l i t y  a r i s e s  t h e  m e n t a l  d i s t u r b a n c e s  ( k l e s a )  o f  a t t a c h m e n t  t o  

w h a t  i s  d e a r  a n d  a v e r s i o n  t o  w h a t  i s  n o t  d e a r ,  a n d  t h r o u g h  a t t a c h 

m e n t  a n d  a v e r s i o n  t h e  k l e s a  a n d  s u f f e r i n g  i n c r e a s e .

T h e  w i s d o m  t h a t  s e e s  t h a t  m i n d  i s  e m p t y  o f  a  m i n d / m a t t e r  

d u a l i t y  ( i . e .  e m p t y  o f  o u t e r  p e r c e i v e d  e n t i t i e s  d i f f e r e n t  i n  s u b s t a n c e  

t o  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  c o n s c i o u s n e s s e s ) ,  a t  a  s i n g l e  s t r o k e ,  c u t s  

t h r o u g h  a t t a c h m e n t  a n d  a v e r s i o n  a n d  a l l  t h e  a s s o c i a t e d  s u f f e r i n g .  

O n  t h e  m o s t  s u b t l e  l e v e l  e v e r y  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  i s  p u r i f i e d  

o f  a l l  s t a i n  o f  i g n o r a n c e  a n d  t h e r e  i s  n o t  e v e n  t h e  s h a d o w  o f  t h e  i d e a  

o f  a  d i f f e r e n c e  i n  s u b s t a n c e  b e t w e e n  m i n d  a n d  i t s  o b j e c t s .

T h a t  m e a n s  t h e  m i n d  r e s t s  f r e e  f r o m  a l l  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e  

b a s e d  o n  s u c h  d u a l i s t i c  i d e a s .  S u c h  i d e a s  a r e  b a s e d  o n  f a l s e  a s s e r 

t i o n s  a n d  d e n i a l s .  D i f f e r e n c e s  a r e  a s s e r t e d  t h a t  d o  n o t  e x i s t  a n d  t h e  

t r u e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  i s  d e n i e d .  A l l  o u r  c o n c e p t s  a r e  b a s e d  o n  

a c c e p t i n g  o u t e r  o b j e c t s  a s  s e p a r a t e  f r o m  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  m i n d  

a n d  t a k i n g  t h e m  t o  b e  r e a l .

B y  l e t t i n g  g o  o f  a l l  t h e s e . c o n c e p t s  t h r o u g h  m e d i t a t i o n  o n  t h e  

m i n d ’s e m p t i n e s s  o f  t h i s  d u a l i t y ,  t h e  v e i l s  a r e  c l e a r e d  a w a y  a n d  t h e  

l i g h t  o f  t h e  w i s d o m  m i n d ,  t h e  s e l f - a w a r e  s e l f - i l l u m i n a t o r ,  i s  e x p e r i 

e n c e d .  T h i s  is  a  v e r y  p r o f o u n d  e x p e r i e n c e  a n d  e v e n  f o r  t h o s e  w h o  

e x p e r i e n c e  i t ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  e x p l a i n .
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C i t t a m a t r i n s  t r i e d  t o  e x p l a i n  i t  a s  a  p u r e  s t r e a m  o f  s e l f - a w a r e  

m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  b u t  s u c h  a n  e x p l a n a t i o n  f a l l s  i n t o  a  

l o g i c a l  c o n t r a d i c t i o n  ( s e e  l a t e r  c h a p t e r s  f o r  d e t a i l s ) .  B e c a u s e  o f  t h i s ,  

m o r e  r e f i n e d  t e a c h i n g s  o n  t h e  n a t u r e  o f  e m p t i n e s s  a r e  r e q u i r e d  

b e f o r e  o n e  c a n  r e a l i z e  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h i s  s e l f - a w a r e ,  s e l f -  

i l l u m i n a t i n g  e x p e r i e n c e .

M E T H O D  O F  E X A M I N A T I O N

R e f l e c t  o n  h o w  o n e  h a s  n o  p r o o f  t h a t  t h e  o u t e r  p e r c e i v e d  

a s p e c t  ( o r  o b j e c t )  o f  a  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  e x i s t s  i n d e p e n 

d e n t l y  o f  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  a s p e c t .  A n  i n n e r  p e r c e i v i n g  a s p e c t  o f  

a  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  c a n n o t  a r i s e  w i t h o u t  a n  o u t e r  p e r c e i v e d  

o b j e c t  - a n d  v i c e  v e r s a .  E a c h  m o m e n t  h a s  t o  h a v e  b o t h  a s p e c t s  s i m u l 

t a n e o u s l y  i n  o r d e r  t o  a r i s e .  A  p e r c e i v i n g  c o n s c i o u s n e s s  w i t h  n o  

o b j e c t  o f  p e r c e p t i o n  i s  a  c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s ,  a s  is  a n  o b j e c t  o f  

p e r c e p t i o n  w i t h  n o  p e r c e i v i n g  c o n s c i o u s n e s s .  O n e  c a n n o t  a r i s e  

b e f o r e  o r  a f t e r  t h e  o t h e r ,  h a v i n g  a n  i n d e p e n d e n t  s e p a r a t e  e x i s 

t e n c e ,  j u s t  a s  d r e a m  a p p e a r a n c e s  c a n n o t  e x i s t  i n d e p e n d e n t l y  o f  t h e  

d r e a m i n g  m i n d .  E a c h  m o m e n t  o f  t h e  d r e a m i n g  m i n d  a r i s e s  

t o g e t h e r  w i t h  i t s  d r e a m  m a n i f e s t a t i o n  a s  i t s  o b j e c t .  T h e  d r e a m  

m a n i f e s t a t i o n  c a n n o t  a p p e a r  b e f o r e  o r  a f t e r  i t s  d r e a m  c o n s c i o u s 

n e s s ,  n o r  v i c e  v e r s a .

I n  w a k i n g  l i f e  w e  d e d u c e  f r o m  c e r t a i n  p a t t e r n s  o f  r e l a t i o n s h i p s  

t h a t  o b j e c t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  e x i s t  b e f o r e  a n d  a f t e r  w e  p e r c e i v e  

t h e m ,  b u t  t h i s  i s  r e l a t i v e  t r u t h  ( s a m v r t i s a t y a ) .  W h e n  w e  e x a m i n e  

c l o s e l y  w e  d o  n o t  f i n d  a n y  s u c h  e x i s t e n c e  i n  t h e  u l t i m a t e  a n a l y s i s .  

S i m i l a r l y ,  e v i d e n c e  o f f e r e d  b y  o t h e r s ,  w h o  c l a i m  t o  p e r c e i v e  t h e  

s a m e  o b j e c t s  a s  w e  d o ,  d o e s  n o t  s t a n d  u p  t o  m i n u t e  a n a l y s i s .  W e  c a n  

d e d u c e  t h a t  i n  t h e  r e l a t i v e  t r u t h  o t h e r s  p e r c e i v e  t h e  s a m e  o b j e c t s  a s  

w e  d o  - b u t  u l t i m a t e l y  e v e r y  p e r c e p t i o n  o f  b o t h  o n e s e l f  a n d  o t h e r s  

a r i s e s  a n d  d i s a p p e a r s  s i m u l t a n e o u s l y  w i t h  i t s  o b j e c t .  B o t h  t h e  o u t e r  

p e r c e i v e d  o b j e c t  a n d  i n n e r  p e r c e i v i n g  a s p e c t  o f  e v e r y  m o m e n t  o f  

c o n s c i o u s n e s s  a r e  o f  t h e  s a m e  s u b s t a n c e  w i t h  n o  m i n d / m a t t e r  

d i c h o t o m y ,  j u s t  a s  i n  d r e a m s .

S o m e  p e o p l e ,  w h o  t h i n k  o f  t h e m s e l v e s  a s  s c i e n t i f i c a l l y  m i n d e d ,  

b e l i e v e  t h a t  t h e  m i n d  i s  t h e  b r a i n  o r  a  f u n c t i o n  o f  t h e  b r a i n  a n d  t h a t  

f o r  t h i s  r e a s o n  t h e r e  i s  n o  e s s e n t i a l  m i n d / m a t t e r  d i c h o t o m y .
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A c c o r d i n g  t o  t h e i r  v i e w ,  e v e r y t h i n g  c a n  b e  e x p l a i n e d  i n  t e r m s  o f  t h e  

m a t e r i a l  w o r l d .  T h e y  c h o o s e  t o  o v e r l o o k  t h e  q u a l i t i e s  o f  m i n d  t h a t  

h a v e  n o  r e l a t i o n  t o  m a t t e r ,  s u c h  a s  s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e ,  t h o u g h t s  

a n d  e m o t i o n s .  A l t h o u g h  t h e y  w o u l d  n o t  t a k e  s e r i o u s l y  t h e  s t o r y  o f  

P i n o c c h i o ,  w h e r e  a  s i m p l e  p i e c e  o f  m a t t e r ,  a  s t i c k ,  i n e x p l i c a b l y  

d e v e l o p s  a  m i n d  e x p e r i e n c i n g  h o p e s  a n d  f e a r s ,  p l e a s u r e s  a n d  p a i n  

a n d  s o  o n ,  t h e y  w o u l d  n o t  f i n d  i t  s t r a n g e  i f  s u b - a t o m i c  p a r t i c l e s ,  

a t o m s  o r  m o l e c u l e s  s t a r t e d  t o  p r o d u c e  t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s .  

H o w e v e r ,  n o t  o n l y  is  t h e r e  n o  s c i e n t i f i c  e v i d e n c e  w h a t e v e r  t h a t  s u c h  

a  p h e n o m e n o n  i s  p o s s i b l e ,  b u t  i t  r e p r e s e n t s  a  s e m a n t i c  c o n f u s i o n  o f  

c a t a g o r i e s .  L i n g u i s t i c a l l y  t h e r e  i s  t h e  c a t a g o r y  ‘m i n d ’ a n d  w h a t  i s  n o t  

m i n d  i . e .  m a t t e r .  M a t t e r ,  o r  t h e  m a t e r i a l  w o r l d  i s  w h a t  e x i s t s  ‘o u t  

t h e r e ’ b e y o n d  t h e  s e n s e s .  I f  i t  d o e s  n o t  e x i s t  i n d e p e n d e n t  o f  t h e  

s e n s e s ,  h o w  c a n  i t  b e  c a t a g o r i z e d  a s  m a t e r i a l ?  H o w  c a n  a  m a t e r i a l  

w o r l d  t h a t  e x i s t s  o u t s i d e  t h e  s e n s e s  a l s o  b e  t h e  s e n s e s  t h a t  s e n s e  a n d  

e x p e r i e n c e  i t ?  S u c h  a  t h e o r y  d o e s  n o t  a n s w e r  a n y t h i n g .  I t  d o e s  n o t  

e v e n  b e g i n  t o  a d d r e s s  i t s e l f  t o  t h e  q u e s t i o n  o f  w h a t  c o n s c i o u s  e x p e r i 

e n c e  i s ,  l e t  a l o n e  t o  t h e  q u e s t i o n  o f  w h a t  m i g h t  o r  m i g h t  n o t  e x i s t  

e x t e r n a l  t o  i t .

M E D I T A T I O N  P R O C E D U R E

A s  w i t h  t h e  S r a v a k a  s t a g e ,  b e g i n  b y  t a k i n g  r e f u g e  a n d  a r o u s i n g  

B o d h i c i t t a  m o t i v a t i o n .  R e f l e c t  c a r e f u l l y  o n  t h e  e x a m p l e  o f  t h e  

d r e a m  a n d  t h e  t h r e e  n a t u r e s .  R e f l e c t  o n  h o w  t h e  i d e a  o f  s e p a r a t e ,  

t r u l y  e x i s t i n g  o u t s i d e  o b j e c t s  is  a n  u n n e c e s s a r y  a n d  s u p e r f l u o u s  

i n v e n t i o n  o f  t h e  m i n d .  W h e n  y o u  h a v e  b e c o m e  c o n v i n c e d  o f  t h i s ,  

r e s t  t h e  m i n d  a s  b e f o r e  i n  t h e  s p a c i o u s n e s s  o f  t h a t  e m p t i n e s s .  T h e  

s e l f - i l l u m i n a t i n g ,  s e l f - a w a r e  m i n d  r e s t s  i n  i t s e l f ,  f o c u s s e d  o n  t h e  

e m p t i n e s s  o f  a n y  m i n d / m a t t e r  d i c h o t o m y  ( b z u n g  ’d z i n  g n y i s  g y i s  

s t o n g  p a ) .  T h e  m i n d  i s  t a k e n  a s  s o m e t h i n g  g i v e n ,  s o  o n e  d o e s  n o t  

f o c u s  o n  m i n d  a s  s u c h  - o n e  f o c u s e s  o n  t h e  e m p t i n e s s  o f  e a c h  

m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  b y  n o t  c r e a t i n g  a n y  c o n c e p t s  o f  t h e r e  

b e i n g  a  d i f f e r e n c e  i n  s u b s t a n c e  b e t w e e n  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  a s p e c t  

a n d  o u t e r  p e r c e i v e d  a s p e c t .  S o ,  a s  i n  t h e  S r a v a k a  s t a g e  o f  m e d i t a t i o n  

o n  e m p t i n e s s ,  t h e  m i n d  r e s t s  i n  t h e  v a s t  e x p a n s e  o f  e m p t i n e s s .

B e t w e e n  s e s s i o n s  r e f l e c t  o n  h o w  a l l  e x p e r i e n c e  is  l i k e  a  d r e a m .  

T h e  o u t e r  w o r l d  a n d  t h e  i n n e r  m i n d  a r e  a l l  m i n d ,  j u s t  a s  i n  a  d r e a m .
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STAGE THREE

SVANTANTRIKA APPROACH

T h e  T i b e t a n  t r a d i t i o n  d i v i d e s  t h e  M a d h y a m a k a  i n t o  t h e  

M a d h y a m a k a  S e l f - E m p t y  ( R a n g t o n g )  a n d  t h e  M a d h y a m a k a  O t h e r -  

E m p t y  ( S h e n t o n g ) .

T h e r e  a r e  t w o  k i n d s  o f  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g ;

1. M a d h y a m a k a  S v a t a n t r i k a ,

2 .  M a d h y a m a k a  P r a s a n g i k a .

A l t h o u g h  t h e  t e r m  “ S h e n t o n g ” w a s  c o i n e d  i n  T i b e t ,  

M a d h y a m a k a  S h e n t o n g  r e p r e s e n t s  t h e  v i e w s  o f  t h o s e  w h o m ,  i n  

I n d i a ,  w e r e  k n o w n  a s  t h e  Y o g a c a r a  M a d h y a m i k a s .

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g  i s  t o  e s t a b l i s h  t h e  

e m p t i n e s s  o f  s e l f - n a t u r e  o f  a l l  p h e n o m e n a  ( d h a r m a s ) .

W h e n  w e  w e r e  c o n s i d e r i n g  t h e  C i t t a m a t r a  s y s t e m  w e  s a w  t h e r e  

w e r e  t h r e e  k i n d s  o f  e m p t i n e s s .  T h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  i m a g i n a r y  

n a t u r e ,  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  a n d  t h e  E m p t i n e s s  

t h a t  i s  t h e  T r u l y  E x i s t e n t  N a t u r e .
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W e  s a w  t h a t  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  m e a n t  t h a t  

w h e n  a n  i m a g i n a r y  o b j e c t  i s  c l o s e l y  s c r u t i n i z e d  i t  i s  f o u n d  n o t  t o  

e x i s t  a t  a l l ,  e x c e p t  i n  t h e  i m a g i n a t i o n .  I n  p a r t i c u l a r  i t  r e f e r s  t o  t h e  

e m p t i n e s s  o r  a b s e n c e  o f  s e l f - e n t i t y  i n  t h e  p e r s o n  a n d  o u t s i d e  

o b j e c t s ;  i n  o t h e r  w o r d s  t h e y  n e v e r  e x i s t e d  a s  r e a l  e n t i t i e s  e x c e p t  i n  

t h e  i m a g i n a t i o n .

O n  t h e  o t h e r  h a n d  w e  s a w  t h a t  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  d e p e n d e n t  

n a t u r e  ( w h i c h  i n  C i t t r a m a t r a  r e f e r s  c h i e f l y  t o  t h e  m i n d - s t r e a m )  

m e a n t  i t  w a s  e m p t y  o f  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  b u t  n o t  o f  i t s  o w n  

n a t u r e .  T h i s  is  t h e  p o i n t  t h a t  M a d h y a m i k a s  r e f u t e .  T h e y  d o  n o t  

c o n s i d e r  t h e  u l t i m a t e  e m p t i n e s s  ( p a r i n i s p a n n a )  f o u n d  b y  t h e  

C i t t a m a t r i n s  t o  b e  u l t i m a t e  e m p t i n e s s  a t  a l l .  I n  t h e i r  o p i n i o n  t h e  

C i t t a m a t r i n  a n a l y s i s  d o e s  n o t  g o  f a r  e n o u g h .

T h e  S r a v a k a s ,  t h e  C i t t a m a t r i n s  a n d  t h e  M a d h y a m a k a  

R a n g t o n g  p a s  ( i . e .  t h o s e  w h o  f o l l o w  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g )  a l l  

a g r e e  t h a t  t h e  m i n d  i s  a  s t r e a m  o f  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h e  

S r a v a k a s  a n a l y s e  i t  a n d  f i n d  n o  s e l f  i n  i t .  T h e  C i t t a m a t r i n s  f u r t h e r  

a n a l y s e  t h e  o b j e c t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  a n d  f i n d  n o  s e l f - n a t u r e  i n  t h e m .  

T h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g  f u r t h e r  a n a l y s e s  t h e  c o n s c i o u s n e s s e s  

a s  w e l l  a s  t h e i r  o b j e c t s  a n d  f i n d s  t h a t  n e i t h e r  c o n s c i o u s n e s s e s  n o r  

t h e i r  o b j e c t s  h a v e  s e l f - n a t u r e .

N e v e r t h e l e s s ,  a l l  M a d h y a m i k a s  a g r e e  t h a t  t h e  m i n d  a p p e a r s  a s  

a  s t r e a m  o f  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  t o g e t h e r  w i t h  t h e i r  o b j e c t s ,  

a n d  t h a t  t h i s  s i m p l e  a p p e a r a n c e  i s  r e l a t i v e  t r u t h .  I t  i s  n o t  a b s o l u t e .  

B o t h  S r a v a k a s  a n d  C i t t a m a t r i n s  t h i n k  t h e  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s 

n e s s  o f  t h e  m i n d - s t r e a m  a r e  a b s o l u t e  i n  s o m e  s e n s e ,  b e c a u s e  i n  t h e  

f i n a l  a n a l y s i s  o n e  a l w a y s  e x p e r i e n c e s  m i n d  a s  s o m e t h i n g  r e a l .

T h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g  u s e s  r e a s o n  t o  e s t a b l i s h  t h a t  

c o n s c i o u s n e s s e s  a n d  t h e i r  o b j e c t s  c a n n o t  b e  u l t i m a t e l y  r e a l ,  b e c a u s e  

i n  t h e  f i n a l  a n a l y s i s  e a c h  a r i s e s  o n l y  i n  d e p e n d e n c e  o n  t h e  o t h e r  a n d  

n e i t h e r  h a s  a  s e l f - n a t u r e  o f  i t s  o w n .

T h i s  a p p r o a c h  i s  a  v e r y  p o w e r f u l  a n d  p r o f o u n d  w a y  o f  e s t a b 

l i s h i n g  t h e  e m p t i n e s s  o f  a l l  r e l a t i v e  p h e n o m e n a  t h a t  a r i s e  f r o m  

c a u s e s  a n d  c o n d i t i o n s  i n  m u t u a l  d e p e n d e n c e  ( p r a t i t y a s a m u t p a d a ) .  

I t  l e a v e s  m a n y  q u e s t i o n s  u n a n s w e r e d ,  h o w e v e r ,  a n d  i n  s o m e  w a y s
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t h e  C i t t a m a t r a  s y s t e m  g i v e s  m o r e  a n s w e r s  t o  h o w  r e l a t i v e  r e a l i t y  

w o r k s  t h a n  d o e s  t h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g .  M a d h y a m a k a  

R a n g t o n g  is  a  s y s t e m  o f  r e a s o n i n g  t h a t  t a k e s  o u r  e v e r y d a y  c o m m o n -  

s e n s e  v i e w  o f  t h e  w o r l d  a n d  s h o w s  u s  t h a t  s u c h  a  v i e w  o f  t h e  w o r l d  is  

f u l l  o f  l o g i c a l  c o n t r a d i c t i o n s .  W e  e x p e r i e n c e  t h e  w o r l d  t h r o u g h  o u r  

s e n s e s  a n d  y e t  w h e n  w e  u s e  o u r  r e a s o n  t o  e n q u i r e  m i n u t e l y  i n t o  t h e  

e x a c t  m o d e  o f  i t s  e x i s t e n c e  w e  f i n d  n o t h i n g  e x i s t s  b y  s e l f - n a t u r e  a t  

a l l .

U l t i m a t e l y ,  e x p e r i e n c e  a n d  r e a s o n  a r e  f o u n d  t o  b e  i n  f u n d a 

m e n t a l  c o n f l i c t  a n d  t h e  r e s o l v i n g  o f  t h e  c o n f l i c t  c a n  o n l y  c o m e  

t h r o u g h  t h e  d i r e c t  k n o w l e d g e  t h a t  a r i s e s  f r o m  i n s i g h t  m e d i t a t i o n .  

T h u s  t h e  a i m  o f  a l l  M a d h y a m a k a  s y s t e m s  i s  t o  c l a r i f y  a w a r e n e s s  b y  

e x h a u s t i n g  t h e  r e a s o n i n g  m i n d  a n d  h e l p i n g  i t  g i v e  u p  i t s  p r e 

c o n c e i v e d  i d e a s  c o n c e r n i n g  t h e  n a t u r e  o f  w o r l d .

T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  M a d h y a m a k a  S v a t a n t r i k a s  a n d  t h e  

M a d h y a m a k a  P r a s a n g i k a s  i s  t h a t  t h e  f o r m e r  u s e  a r g u m e n t s  t o  

r e f u t e  t h e  s e l f - n a t u r e  o f  p h e n o m e n a  ( d h a r m a s )  a n d  t h e n  f u r t h e r  

a r g u m e n t s  t o  e s t a b l i s h  t h e i r  t r u e  n a t u r e  i s  e m p t i n e s s .  T h e  P r a s a n 

g i k a s  o n l y  u s e  a r g u m e n t s  t o  r e f u t e  s e l f - n a t u r e ,  w i t h o u t  t r y i n g  t o  

e s t a b l i s h  t h e  t r u e  n a t u r e  b y  r e a s o n i n g  a t  a l l .  T h u s  t h e  S v a t a n t r i k a s  

f i r s t  e s t a b l i s h  t h a t  d h a r m a s  d o  n o t  t r u l y  e x i s t ;  i n  o t h e r  w o r d s ,  t h a t  

t h e y  h a v e  n o  s e l f - n a t u r e .  T h e n  t h e y  e s t a b l i s h  t h a t  i n  f a c t  t h e i r  t r u e  

n a t u r e  i s  e m p t i n e s s .  T h e i r  a r g u m e n t s  a r e  v e r y  e f f e c t i v e  i n  r e f u t i n g  

c e r t a i n  H i n d u  i d e a s  a c c o r d i n g  t o  w h i c h  t h i n g s  d o  n o t  h a v e  s e l f 

n a t u r e  b e c a u s e  t h e i r  t r u e  n a t u r e  i s  G o d .

T o  s a y  s o m e t h i n g  h a s  n o  s e l f - n a t u r e  m e a n s  i t  h a s  n o  s e p a r a t e ,  

i n d e p e n d e n t ,  l a s t i n g  n a t u r e  o f  i t s  o w n .  F o r  e x a m p l e  a  r a i n b o w  

a p p e a r s  v e r y  v i v i d l y  a n d  a r i s e s  f r o m  t h e  c o m i n g  t o g e t h e r  o f  c a u s e s  

a n d  c o n d i t i o n s  s u c h  a s  t h e  s k y ,  t h e  r a i n ,  t h e  s u n ,  t h e  a n g l e  o f  t h e  

l i g h t ,  a n d  s o  o n .  H o w e v e r ,  w h e n  o n e  l o o k s  c l o s e l y  f o r  i t s  u l t i m a t e  

n a t u r e ,  o n e  f i n d s  e m p t y  s p a c e .  I t  i s  a s  i f  i t  h a d  d i s a p p e a r e d  u n d e r  

o n e ’s  e y e s ,  a n d  y e t  i t  i s  s t i l l  t h e r e  s h i n i n g  b r i g h t l y  i n  t h e  s k y .

I n  t h e  s a m e  w a y  s c i e n t i s t s  s t u d y  p h y s i c a l  t h i n g s  l i k e ,  f o r  e x a m 

p l e ,  f l o w e r s .  T h e  f i r s t  r o u g h  a n a l y s i s  b r e a k s  a  f l o w e r  u p  i n t o  i t s  

p a r t s ,  p e t a l s ,  s t a m e n s  e t c .  M o r e  r e f i n e d  a n a l y s i s  b r e a k s  i t  d o w n  i n t o  

c e l l s ,  m o l e c u l e s ,  t h e n  a t o m s ,  t h e n  s u b - a t o m i c  p a r t i c l e s .  F i n a l l y
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t h o s e  s u b - a t o m i c  p a r t i c l e s  t h e m s e l v e s  l o s e  t h e i r  i d e n t i t y  a n d  

b e c o m e  s i m p l e  m o v e m e n t  i n  e m p t y  s p a c e  a n d  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  

o f  t h a t  m o v e m e n t  d e f i e s  r a t i o n a l  a n a l y s i s .

Y e t  t h e  f l o w e r  r e m a i n s  a s  v i v i d  a n d  o b v i o u s  a s  e v e r .

O n e  h a s  t o  a c c e p t ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  t h e r e  a r e  t w o  t r u t h s ,  t h e  r e l a 

t i v e  a n d  t h e  a b s o l u t e .  T h e  r e l a t i v e  is  h o w  t h i n g s  a p p e a r  t o  t h e  n o n -  

c r i t i c a l  o r d i n a r y  c o n s c i o u s n e s s  a n d  t h e  a b s o l u t e  i s  t h e  u l t i m a t e  

n a t u r e  o f  a  t h i n g  t h a t  i s  e s t a b l i s h e d  t h r o u g h  a c c u r a t e  a n d  m i n u t e  

a n a l y s i s  b y  m e a n s  o f  t h e  r a t i o n a l  m i n d .  T h i s  i s  t h e  S v a t a n t r i k a  v i e w .  

T h e  r e l a t i v e  i s  m e r e l y  c o n c e p t s  ( r n a m  r t o g  g i s  b t a g s  p a  t s a m )  a n d  

t h e  a b s o l u t e  i s  e m p t i n e s s  f r e e  f r o m  c o n c e p t s .

T H E  D R E A M  E X A M P L E

I n  a  d r e a m  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  t h e  v a r i o u s  t h i n g s  t h a t  

m a n i f e s t  i s  e m p t i n e s s ,  b e c a u s e  n o n e  o f  t h e m  i s  r e a l .  T h e y  d o  n o t  

h a v e  s e l f - n a t u r e  i n  t h e  s e n s e  t h a t ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  d r e a m  f i r e  d o e s  

n o t  h a v e  t h e  n a t u r e  o f  f i r e  i . e .  i t  c a n n o t  r e a l l y  b u r n  a n y t h i n g .  I t  is  

n o t  c r e a t e d  f r o m  t h e  c o m i n g  t o g e t h e r  o f  c a u s e s  a n d  c o n d i t i o n s  s u c h  

a s  w o o d  a n d  m a t c h e s  e t c . .  L i k e w i s e  t h e  d r e a m  t i g e r  c a n n o t  r e a l l y  

b i t e  a n d  d o e s  n o t  a r i s e  f r o m  t h e  c o m i n g  t o g e t h e r  o f  i t s  m o t h e r  a n d  

f a t h e r  e t c . .  T h u s  t h e  f i r e  a n d  t h e  t i g e r  d o  n o t  h a v e  t h e  s e l f - n a t u r e  o f  

f i r e  o r  o f  t i g e r .  T h e y  a r e  e m p t y  o f  t h a t  n a t u r e ,  a n d  y e t  t h e y  a p p e a r  

a n d  f u n c t i o n  i n  t h e  s e n s e  t h a t  t h e y  c a n  c a u s e  f e a r  a n d  s u f f e r i n g  i n  

t h e  d r e a m e r .  T h e i r  a p p e a r i n g  a n d  f u n c t i o n i n g  is  t h e  r e l a t i v e  t r u t h ,  

b u t  t h e i r  a b s o l u t e  r e a l i t y  i s  e m p t i n e s s .

I n  t h e  s a m e  w a y ,  i n  w a k i n g  l i f e ,  r e l a t i v e  p h e n o m e n a  a p p e a r  

a n d  p e r f o r m  f u n c t i o n s  a n d  y e t ,  a l t h o u g h  t h e y  s e e m  t o  h a v e  i n d e 

p e n d e n t ,  l a s t i n g  e x i s t e n c e  o f  t h e i r  o w n ,  t h e y  h a v e  n o  s u c h  s e l f 

n a t u r e .  T h e i r  u l t i m a t e  n a t u r e  i s  e m p t i n e s s .

S v a t a n t r i k a s  f o l l o w  t h e  B u d d h a ’s  t e a c h i n g  t h a t ,  ‘A l l  d h a r m a s  

a r e  e m p t i n e s s ’. T h e y  t a k e  t h i s  t o  b e  t h e  c e r t a i n ,  t r u e  a n d  f i n a l  

t e a c h i n g  o f  t h e  B u d d h a  c o n c e r n i n g  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  t h i n g s

i . e .  t h e y  t a k e  i t  t o  b e  a  n i t a r t h a  t e a c h i n g .  I n  t h e i r  o p i n i o n ,  t h e  

B u d d h a ’s  s t a t e m e n t ,  ‘T h e  t h r e e  r e a l m s  a r e  m e r e l y  m i n d ’, n e e d s  t o
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b e  c a r e f u l l y  e x p l a i n e d .  I n  o t h e r  w o r d s  i t  i s  a  p r o v i s i o n a l  ( n e y a r t h a )  

t e a c h i n g .  T h e y  i n t e r p r e t  t h e  s t a t e m e n t  t h a t  e v e r y t h i n g  i s  m i n d  t o  

m e a n  t h a t  t h e  r e l a t i v e  i s  m e r e l y  c o n c e p t s .  T h e y  d o  n o t  a c c e p t ,  a s  t h e  

C i t t a m a t r i n s  d o ,  t h a t  i n  t h e  u l t i m a t e  a n a l y s i s  t h e r e  is  a  t r u l y  e x i s t i n g  

s u b s t a n c e ,  m i n d .  T h e  p o i n t  t h e y  a r e  c r i t i c i z i n g  a b o u t  t h e  C i t t a m a t r a  

is  t h a t ,  s i n c e  a  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  a r i s e s  i n  d e p e n d e n c e  o n  a n  

o b j e c t  o f  c o n s c i o u s n e s s  a n d  v i c e  v e r s a ,  c o n s c i o u s n e s s  c a n n o t  e x i s t  

i n d e p e n d e n t l y  w i t h  i t s  o w n  s e l f - n a t u r e ,  s o  t h e  m i n d  t h a t  t h e  

C i t t a m a t r i n s  a r e  p o s i t i n g  m u s t  b e  r e l a t i v e ,  n o t  a b s o l u t e .  B y  a r g u i n g  

i n  t h i s  w a y  t h e  S v a n t a n t r i k a s  a r e  m o r e  t h o r o u g h  a n d  p r e c i s e  i n  t h e i r  

a n a l y s i s  o f  t h e  a b s o l u t e  n a t u r e  o f  t h i n g s .  T h e y  e s t a b l i s h  v e r y  f o r c e 

f u l l y  t h a t  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  a l l  r e l a t i v e  d h a r m a s  i s  e m p t i n e s s  

b e c a u s e  t h e y  a r e  a l l  m e r e l y  c o n c e p t s .  E v e n  c o n c e p t s  s u c h  a s  “ e m p t i 

n e s s ” i t s e l f  c a n  b e  e s t a b l i s h e d  a s  b e i n g  e m p t y .

A l t h o u g h  s o m e  S v a t a n t r i k a s  t e a c h  t h e  t w o  t r u t h s  a s  q u i t e  s e p a 

r a t e  a n d  d i f f e r e n t  i n  n a t u r e ,  o t h e r s  s t r e s s  t h a t  t h e y  a r e  i n s e p a r a b l e ,  

b o t h  b e i n g  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  a  s i n g l e  r e a l i t y .  T h e  f o r m e r  a r e  s t r e s 

s i n g  t h a t  e m p t i n e s s  m e a n s  a b s o l u t e  n o n - e x i s t e n c e  a n d  t h a t  a l l  t h a t  

w e  e x p e r i e n c e  a s  e x i s t i n g  i s  r e l a t i v e  t r u t h .  T h e  l a t t e r  a r e  s t r e s s i n g  

t h a t  e v e n  t h o u g h  t h i s  is  t r u e ,  e m p t i n e s s  a n d  a p p e a r a n c e  c a n n o t  u l t i 

m a t e l y  b e  t w o  s e p a r a t e  e n t i t i e s .  U l t i m a t e l y  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h i n g s  

c a n n o t  b e  c o n c e p t u a l i z e d  a s  e i t h e r  e x i s t e n t ,  n o n - e x i s t e n t ,  b o t h  o r  

n e i t h e r .  S u c h  a  v i e w  is  v e r y  c l o s e  t o  t h e  P r a s a n g i k a  v i e w .  T h e  m a i n  

d i f f e r e n c e  i s  t h a t  P r a s a n g i k a s  d o  n o t  u s e  l o g i c a l  a r g u m e n t  t o  e s t a b 

l i s h  t h e  a b s o l u t e  e m p t y  n a t u r e  o f  t h e  d h a r m a s ,  w h e r e a s  S v a t a n 

t r i k a s  d o .

M E T H O D  O F  I N V E S T I G A T I O N

S v a t a n t r i k a s  u s e  m a n y  d e t a i l e d  a r g u m e n t s  f o r  e s t a b l i s h i n g  

t h e i r  p o s i t i o n .  T h e  o b j e c t  i s  t o  e s t a b l i s h  t h e  e m p t i n e s s  o f  a l l  

e l e m e n t s  o f  e x i s t e n c e ,  a n d  t h e  m e t h o d  i s  s y s t e m a t i c a l l y  t o  e x a m i n e  

e a c h  e l e m e n t  o f  e x i s t e n c e  i n  t u r n  u n t i l  o n e  r e a c h e s  t h e  c o n v i c t i o n  

t h a t  a l l  w i t h o u t  e x c e p t i o n  a r e  e m p t y .

I n  t h e  P r a j n a p a r a m i t a  s u t r a s  t h e  B u d d h a  l i s t s  1 0 8  e m p t i n e s s e s  

s t a r t i n g  w i t h  t h e  1 8  e l e m e n t s  a n d  i n c l u d i n g  a l l  p h e n o m e n a  u p  t o  

t h e  t e n  p o w e r s  a n d  t h e  O m n i s c i e n t  W i s d o m  o f  t h e  B u d d h a .
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I n  B u d d h i s t  p h i l o s o p h y  t h e  e l e m e n t s  o f  e x i s t e n c e  a r e  c l a s s i f i e d  

i n  s e v e r a l  d i f f e r e n t  w a y s ;  e a c h  s y s t e m  p u r p o r t s  t o  c o v e r  a l l  p o s s i b l e  

e l e m e n t s  o f  e x i s t e n c e  o r  e x p e r i e n c e .  T h e  i d e a  i s  t o  h a v e  a  k i n d  o f  

c h e c k  l i s t  o f  a l l  p o s s i b l e  p h e n o m e n a  a n d  t h e n  t o  e x a m i n e  t h e m  a l l  t o  

f i n d  t h e i r  u l t i m a t e  t r u e  n a t u r e  t h a t  i s  c o m m o n  t o  t h e m  a l l .

W e  h a v e  a l r e a d y  s e e n  h o w  t h e  f i v e  s k a n d h a s  a r e  u s e d  i n  t h i s  

w a y .  N o w  w e  a r e  g o i n g  t o  u s e  t h e  e i g h t e e n  e l e m e n t s  a s  a n o t h e r  

e x a m p l e  o f  t h i s  m e t h o d .

T h e  E i g h t e e n  E l e m e n t s  a r e :

E y e F o r m E y e  c o n s c i o u s n e s s

E a r S o u n d E a r  c o n s c i o u s n e s s

N o s e S m e l l N o s e  c o n s c i o u s n e s s

T o n g u e T a s t e T o n g u e  c o n s c i o u s n e s s

B o d y T o u c h B o d y  c o n s c i o u s n e s s

M i n d M e n t a l  o b j e c t s M i n d  c o n s c i o u s n e s s

I n  t h i s  l i s t  t h e  s i x  s e n s e  o r g a n s ,  ‘e y e ’ e t c . ,  r e f e r  t o  t h e  a c t u a l  

s e n s i t i v e  p a r t  o f  e a c h  o r g a n  t h a t  l i n k s  t h e  p h y s i c a l  o r  m e n t a l  o b j e c t  

t o  t h e  c o n s c i o u s n e s s .  E y e  c o n s c i o u s n e s s  c a n n o t  a r i s e  s i m p l y  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  f o r m ,  t h e  l i g h t  s e n s i t i v e  o r g a n  h a s  a l s o  t o  b e  p r e s e n t  a n d  

f u n c t i o n i n g .  T h e  m i n d  ‘o r g a n ’ is  t h e  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  

b e a r s  t h e  i m a g e  o f  a  s e n s e  c o n s c i o u s n e s s  o r  a  m e n t a l  o b j e c t  a n d  

e n a b l e s  a  c o n c e p t u a l  c o n s c i o u s n e s s  t o  g r a s p  i t .

N a g a r j u n a  w a s  t h e  g r e a t  f o u n d e r  o f  t h e  M a d h y a m a k a  s y s t e m .  

I n  h i s  M u l a m a d h y a m a k a k a r i k a s  h e  s u m s  u p  h i s  s y s t e m  o f  r e a s o n 

i n g .  H i s  d i s c i p l e  B u d d h a p a l i t a  w r o t e  a  f a m o u s  c o m m e n t a r y  o n  t h i s ,  

b u t  h i s  c o n t e m p o r a r y ,  B h a v a v i v e k a  c r i t i c i z e d  h i s  m e t h o d  a n d  e s t a b 

l i s h e d  a  s y s t e m  o f  h i s  o w n ,  a g a i n  b a s e d  o n  t h e  K a r i k a s .  I n  t h i s  w a y  h e  

b e c a m e  t h e  f o u n d e r  o f  t h e  S v a t a n t r i k a  M a d h y a m a k a .  C a n d r a k i r t i ,  a  

f o l l o w e r  o f  B u d d h a p a l i t a  w r o t e  a  t r e a t i s e  d e f e n d i n g  B u d d h a p a l i t a  

a n d  a r g u i n g  a g a i n s t  B h a v a v i v e k a ’s  c r i t i q u e  o f  h i s  w o r k .  I n  t h i s  w a y  

h e  b e c a m e  t h e  f o u n d e r  o f  t h e  P r a s a n g i k a  M a d h y a m a k a .

S o  w h a t  k i n d  o f  r e a s o n i n g  d i d  N a g a r j u n a  u s e  t o  e s t a b l i s h  t h e  

e m p t i n e s s  o f  a l l  d h a r m a s ?  W e  h a v e  n o t  g o t  t i m e  t o  g o  i n t o  t h e m  a l l  

h e r e .  I n  f a c t ,  f o r  t h e  m e d i t a t o r  i t  i s  n o t  r e a l l y  n e c e s s a r y  t o  k n o w  

t h e m  a l l .  O n e  j u s t  h a s  t o  k n o w  e n o u g h  t o  b e  a b l e  t o  e s t a b l i s h  t h e
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e m p t i n e s s  o f  a l l  d h a r m a s  f o r  o n e s e l f  a s  a  p r e p a r a t i o n  f o r  t h e  m e d i 

t a t i o n .

O n e  o f  t h e  m o s t  p o w e r f u l  a r g u m e n t s  h e  u s e d  w a s  t h e  a r g u 

m e n t  a g a i n s t  a  p h e n o m e n o n  b e i n g  e i t h e r  s i n g l e  o r  m u l t i p l e .  T a k i n g  

e a c h  e l e m e n t  i n  t u r n ,  h e  a s k e d  i f  i t  c o u l d  b e  s a i d  t o  e x i s t  a s  a  s i n g l e  

e n t i t y  o r  a n  e n t i t y  m a d e  u p  o f  p a r t s ?  I t  i s  t a k e n  a s  a x i o m a t i c  t h a t  

a n y t h i n g  t h a t  e x i s t s  m u s t  b e  e i t h e r  s i n g l e  o r  m u l t i p l e ,  s i n c e  n o  o t h e r  

p o s s i b i l i t y  e x i s t s .  T a k e ,  f o r  e x a m p l e ,  a  f o r m  s u c h  a s  t h e  h a n d .  I f  i t  

w e r e  s i n g l e  i t  c o u l d  n o t  b e  d i v i d e d ;  s i n c e  i t  c a n  b e  d i v i d e d  i t  m u s t  b e  

m u l t i p l e .  H o w e v e r ,  o n c e  y o u  h a v e  d i v i d e d  t h e  h a n d  i n t o  i t s  p a r t s ,  

w h e r e  i s  t h e  h a n d ?  O n e  d o e s  n o t  f i n d  a  h a n d  a s  s u c h ,  s o  t h e  h a n d  

c a n n o t  e x i s t ;  i t  i s  n e i t h e r  s i n g l e  n o r  m u l t i p l e .  ’H a n d ’ i s  n o t h i n g  i n  

i t s e l f .  I t  h a s  n o  s e l f - n a t u r e .  I t  i s  s i m p l y  a  c o n c e p t .  Y o u  m a y  t h i n k  t o  

y o u r s e l f  t h a t  a l t h o u g h  i t  i s  t r u e  t h a t  t h e r e  i s  n o  h a n d  a s  s u c h ,  t h e r e  

a r e  t h e  a t o m s  t h a t  m a k e  u p  t h e  h a n d .  H o w e v e r ,  a n  a t o m  h a s  t o  b e  

e i t h e r  s i n g l e  o r  m u l t i p l e .  I f  i t  w e r e  s i n g l e  i t  c o u l d  n o t  h a v e  d i m e n 

s i o n s .  T o  h a v e  d i m e n s i o n s  m e a n s  i t  h a s  a  l e f t  a n d  a  r i g h t  s i d e  e t c . .  

O n e  c a n  f i n d  a l l  t h e  p a r t s ,  b u t  t h e n  w h e r e  i s  t h e  a t o m  i t s e l f ?  

H o w e v e r  m i n u t e l y  o n e  a n a l y s e s ,  o n e  c a n  n e v e r  a r r i v e  a t  a  s m a l l e s t  

p o s s i b l e  e x i s t e n t  p a r t i c l e  o f  w h i c h  a l l  o t h e r  e x i s t e n t  t h i n g s  c o u l d  b e  

s a i d  t o  b e  m a d e  u p .  N a g a r j u n a  u s e d  r e a s o n i n g  t o  e s t a b l i s h  t h i s ;  

m o d e r n  d a y  s c i e n t i s t s  a r e  c o m i n g  t o  t h e  s a m e  c o n c l u s i o n  u s i n g  

e x p e r i m e n t s .  M a y b e  w e  f i n d  t h e  e x p e r i m e n t a l  e v i d e n c e  m o r e  

c o n v i n c i n g  t h a n  N a g a r j u n a ’s  r e a s o n i n g .  I t  d o e s  n o t  r e a l l y  m a t t e r  

w h i c h  m e t h o d  o n e  u s e s  i f  t h e  c o n c l u s i o n  i s  t h e  s a m e .

N a g a r j u n a  a p p l i e d  t h e  s a m e  a r g u m e n t  t o  m e n t a l  p h e n o m e n a .  

M e n t a l  p h e n o m e n a  a r e  e x p e r i e n c e d  b y  t h e  m i n d .  I s  a  m o m e n t  o f  

e x p e r i e n c e  s i n g l e  o r  m u l t i p l e ?  I f  i t  i s  n e i t h e r  i t  c a n n o t  t r u l y  e x i s t .  I f  

i t  w e r e  s i n g l e  i t  w o u l d  n o t  b e  a b l e  t o  h a v e  a n y  d u r a t i o n .  D u r a t i o n  

m e a n s  t h e r e  i s  a  b e g i n n i n g ,  m i d d l e  a n d  e n d .  I f  y o u  s a y  t h e r e  i s  a  

b e g i n n i n g ,  m i d d l e  a n d  e n d  t o  a  m o m e n t ,  t h e n  t h e  m o m e n t  i s  t h r e e  

m o m e n t s  a n d  t h e  o r i g i n a l  m o m e n t  h a s  d i s a p p e a r e d .  T h e r e f o r e  i t  

c a n n o t  b e  e i t h e r  s i n g l e  o r  m u l t i p l e .  H o w e v e r  m i n u t e l y  y o u  a n a l y s e  

y o u  n e v e r  f i n d  a  s m a l l e s t  p o s s i b l e  t r u l y  e x i s t e n t  m o m e n t  o f  e x p e r i 

e n c e  o f  w h i c h  a l l  o t h e r  e x i s t e n t  e x p e r i e n c e  c o u l d  b e  m a d e  u p .  

C o n s c i o u s n e s s  o r  e x p e r i e n c e  i s  e m p t y  o f  s e l f - n a t u r e ,  b e c a u s e  u l t i 

m a t e l y  t h e r e  i s  n o  t r u l y  e x i s t i n g  m o m e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  o r  e x p e r i 

e n c e .
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S v a t a n t r i k a s  l i k e  t o  u s e  t w o  m a i n  t y p e s  o f  a r g u m e n t .  O n e  i s  t h e  

a r g u m e n t  u s e d  a b o v e  i . e .  ‘n e i t h e r  s i n g l e  n o r  m u l t i p l e ’ a n d  t h e  o t h e r  

is  ‘m e r e  d e p e n d e n t  a r i s i n g  ( p r a t i t y a s a m u t p a d a ) ’. W h a t  i s  d e p e n -  

d e n t l y  a r i s i n g  b y  d e f i n i t i o n  h a s  n o  s e l f - n a t u r e .  T h e r e f o r e  t o  s h o w  

a l l  p h e n o m e n a  a r e  d e p e n d e n t l y  a r i s i n g  i s  t o  s h o w  t h e y  h a v e  n o  s e l f 

n a t u r e .

M E D I T A T I O N  P R O C E D U R E

I n  t h e  C i t t a m a t r a  m e d i t a t i o n ,  w e  s a w  t h a t  t h e  t h i n g  t h a t  w a s  

e m p t y  ( s t o n g  g z h i )  w a s  t h e  m i n d ,  e m p t y  o f  m i n d / m a t t e r  d u a l i t y .  I n  

t h e  S v a t a n t r i k a  m e d i t a t i o n  t h e  t h i n g  t h a t  i s  e m p t y  i s  a l l  p h e n o m e n a ,  

i n n e r  a n d  o u t e r ,  i . e .  b o t h  m e n t a l  p h e n o m e n a  a s  w e l l  a s  o u t e r  

a p p e a r i n g  o b j e c t s .  E v e r y t h i n g  i s  e m p t y  o f  s e l f - n a t u r e .

N B .  S o m e  S v a t a n t r i k a s  t a k e  o u t e r  a p p e a r i n g  o b j e c t s  t o  b e  

d i f f e r e n t  i n  s u b s t a n c e  t o  t h e  m i n d  a n d  s o m e  d o  n o t ,  b u t  a l l  a g r e e  

t h a t  b o t h  o u t e r  p e r c e i v e d  o b j e c t s  a n d  i n n e r  p e r c e i v i n g  c o n s c i o u s 

n e s s e s  a r e  e m p t y  o f  s e l f - n a t u r e .  N o n e  o f  t h e m  a c c e p t  ( a s  C i t t a m a -  

t i n s  d o )  t h a t  d e p e n d e n t l y  a r i s i n g  p h e n o m e n a  h a v e  a  k i n d  o f  t r u e  

e x i s t e n c e .

B e g i n  t h e  m e d i t a t i o n  s e s s i o n  w i t h  t a k i n g  R e f u g e  a n d  a r o u s i n g  

B o d h i c i t t a .  T h e n ,  h a v i n g  e s t a b l i s h e d  c e r t i t u d e  b y  l i s t e n i n g ,  

s t u d y i n g  a n d  r e f l e c t i n g ,  a b a n d o n  a l l  d o u b t s  a n d  r e s t  t h e  m i n d  i n  i t s  

o w n  e m p t i n e s s  a n d  t h e  e m p t i n e s s  o f  a l l  p h e n o m e n a  f r e e  f r o m  a l l  

c o n c e p t s  s u c h  a s  e x i s t e n c e ,  n o n - e x i s t e n c e  a n d  s o  o n .  R e s t  t h e  m i n d  

i n  t h a t  v a s t  o p e n  s p a c e ,  a n d ,  j u s t  a s  w h e n  o n e  r e c o g n i z e s  d r e a m s  f o r  

w h a t  t h e y  a r e  t h e y  d i s a p p e a r ,  s o  e v e r y t h i n g  d i s a p p e a r s  i n t o  t h e  v a s t  

e x p a n s e  o f  e m p t i n e s s  w h e n  o n e  m e d i t a t e s  f r e e  f r o m  c o n c e p t u a l  

c o n t r i v a n c e  ( n i s p r a p a n c a ) .

B e t w e e n  s e s s i o n s  m e d i t a t e  o n  h o w  t h i n g s  v i v i d l y  a p p e a r  b u t  

a r e  e m p t y  a n d  h o w ,  t h o u g h  e m p t y ,  t h e y  a p p e a r ,  a s  d r e a m s  a p p e a r  

e v e n  t h o u g h  t h e y  a r e  e m p t y .

T h i s  e m p t i n e s s  i s  t h e  n a t u r e  o f  t h e  B u d d h a ’s  D h a r m a k a y a  a n d  

a l s o  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  a l l  b e i n g s .  B e c a u s e  o f  t h i s  s a m e n e s s  o f  

n a t u r e ,  b e i n g s  a r e  a b l e  t o  r e a l i z e  t h e  E n l i g h t e n m e n t  o f  B u d d h a s
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a n d  b e c o m e  B u d d h a s  w i t h  t h e  p o w e r  t o  w o r k  f o r  e v e r  a t  t h e  t a s k  o f  

l i b e r a t i n g  a l l  s e n t i e n t  b e i n g s .

T h i n k i n g  o f  t h i s  o n e  d e d i c a t e s  a l l  t h e  m e r i t  a c c u m u l a t e d  

t h r o u g h  m e d i t a t i n g  l i k e  t h i s  t o  t h e  c o m p l e t e  a n d  p e r f e c t  E n l i g h t e n 

m e n t  o f  b e i n g s .

63





STAGE FOUR

PRASANGIKA APPROACH

T h e  S v a t a n t r i k a  s y s t e m  i s  v e r y  e f f e c t i v e  f o r  a  f i r s t  u n d e r 

s t a n d i n g  o f  e m p t i n e s s  b e c a u s e  i t  c u t s  t h r o u g h  o n e ’s  a t t a c h m e n t  t o  

t h i n g s  a s  r e a l .  H o w e v e r ,  e v e n  t h o u g h  t h e  S v a t a n t r i k a s  t h e m s e l v e s  

t h i n k  t h e y  t e a c h  a n  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  g o e s  b e y o n d  c o n c e p t s ,  f r o m  

t h e  P r a s a n g i k a  p o i n t  o f  v i e w  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  i s  s t i l l  s u b t l y  

c o n c e p t u a l .  T h e  P r a s a n g i k a s  a r g u e  t h a t  t o  e s t a b l i s h  e m p t i n e s s  

t h r o u g h  r e a s o n i n g  i s  a  s u b t l e  a t t e m p t  t o  g r a s p  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  

w i t h  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d .  R e a s o n  s h o w s  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d  is  

a l w a y s  i n  e r r o r ,  i t  c a n  o n l y  e v e r  g i v e  a  d i s t o r t e d  a n d  u l t i m a t e l y  s e l f 

c o n t r a d i c t o r y  v e r s i o n  o f  e x p e r i e n c e ,  n e v e r  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  

i t s e l f .  T h e r e f o r e  t h e y  r e f u s e  t o  u s e  a n y  r e a s o n i n g  t o  e s t a b l i s h  t h e  

t r u e  n a t u r e  o f  p h e n o m e n a .  T h e y  s a y  t h a t  s i n c e  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  

i s  b e y o n d  e v e n  t h e  m o s t  s u b t l e  c o n c e p t s  ( n i s p r a p a n c a ) ,  i t  i s  

m i s l e a d i n g  t o  t r y  t o  e s t a b l i s h  o r  p r o v e  n i s p r a p a n c a  a s  a  d e s c r i p t i o n  

o r  a  c o n c e p t  t h a t  e x p r e s s e s  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  r e a l i t y .

T h e y  a r e  a d a m a n t  i n  n o t  p o s i t i n g  a n y t h i n g  e i t h e r  p o s i t i v e  o r  

n e g a t i v e .  S o m e  a r g u e  t h a t  t h i s  a  d i s h o n e s t  v i e w  i n  t h e  s e n s e  t h a t  o n e  

i s  s i m p l y  s i d e - s t e p p i n g  i s s u e s  a n d  r e f u s i n g  t o  a l l o w  o p p o n e n t s  t o  

r e f u t e  o n e ’s  v i e w s .  H o w e v e r ,  t h e r e  i s  s o m e t h i n g  v e r y  p r o f o u n d  i n
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t h i s  m e t h o d .  I t  i s  q u i t e  u n c o m p r o m i s i n g  i n  i t s  s y s t e m a t i c  r e f u t a t i o n  

o f  a l l  c o n c e p t u a l  a t t e m p t s  t o  g r a s p  t h e  n a t u r e  o f  t h e  a b s o l u t e .  T h e  

o r i g i n a l  P r a s a n g i k a s  i n  I n d i a  a n d  T i b e t  d i d  n o t  a s s e r t  a n y t h i n g  

a b o u t  t h e  r e l a t i v e  a p p e a r a n c e  o f  p h e n o m e n a  e i t h e r .  T h e y  c o n s i 

d e r e d  t h e  n a t u r e  o f  t h i s  a l s o  t o  b e  b e y o n d  e v e n  t h e  m o s t  s u b t l e  

c o n c e p t s  o f  e x i s t e n c e ,  n o n - e x i s t e n c e  e t c .

S o m e  l a t e r  P r a s a n g i k a s ,  n a m e l y  t h e  G e l u g p a  s c h o o l  o f  T i b e t ,  

d o  h o l d  v i e w s  c o n c e r n i n g  t h e  n a t u r e  o f  r e l a t i v e  p h e n o m e n a .  T h e y  

e s t a b l i s h  t h r o u g h  r e a s o n i n g  t h a t  r e l a t i v e  p h e n o m e n a  e x i s t  c o n v e n 

t i o n a l l y  ( v y a v a h a r a ,  t h a  s n y a d  d u ) .  O t h e r  P r a s a n g i k a s  a r e  v e r y  

d o u b t f u l  t h a t  s u c h  a  s y s t e m  c a n  b e  c o n s i d e r e d  P r a s a n g i k a  a t  a l l .  A  

n u m b e r  o f  v e r y  p o w e r f u l  r e f u t a t i o n s  o f  t h e  G e l u g p a  v i e w  h a v e  b e e n  

m a d e  b y  b o t h  G e l u g p a  a n d  o t h e r  s c h o l a r s  a n d  d e b a t e  s t i l l  c o n t i n u e s  

t o  t h i s  d a y ,  e v e n  n o w  a s  t h e  D h a r m a  s p r e a d s  t o  t h e  W e s t .  T h e  

d e b a t e  w i l l  c e r t a i n l y  c o n t i n u e  h e r e .  M a y b e  W e s t e r n  s c h o l a r s  w i l l  

r e s o l v e  i t ,  w h e r e  T i b e t a n s  h a v e  f a i l e d  t o  d o  s o .

W e  w i l l  o n l y  b e  c o n s i d e r i n g  t h e  o r i g i n a l  P r a s a n g i k a  v i e w  i n  t h i s  

M e d i t a t i o n  P r o g r e s s i o n  o n  E m p t i n e s s .  T h a t  i s ,  w e  w i l l  c o n f i n e  

o u r s e l v e s  t o  r e f u t i n g  a l l  v i e w s ,  b u t  n o t  a s s e r t i n g  a n y  c o u n t e r - a r g u 

m e n t  e s t a b l i s h i n g  a n y  v i e w  o f  o u r  o w n .  T h i s  a m o u n t s  t o  a  c o m p l e t e  

d e s t r u c t i o n  o f  a l l  c o n c e p t u a l  v i e w s ,  l e a v i n g  o n e  w i t h  n o  a l t e r n a t i v e  

t h a n  a  n o n - c o n c e p t u a l  v i e w  o f  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y .  T h e  a i m  o f  t h e  

P r a s a n g i k a  i s  t o  s i l e n c e  c o m p l e t e l y  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d ,  a l l o w i n g  

t h e  m i n d  t o  r e s t  i n  a b s o l u t e  f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t s .  A b s o l u t e  

f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t s  i s  w h a t  P r a s a n g i k a s  c a l l  e m p t i n e s s .  T h e  

a b s o l u t e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  i s  e m p t i n e s s  i n  t h a t  s e n s e  o n l y .  I t  c a n n o t  

b e  e s t a b l i s h e d  a s  e m p t y ,  n o r  e v e n  a s  f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t s  ( n i s 

p r a p a n c a )  b y  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d  b e c a u s e  t h a t  i s  n o t  t r u e  e m p t i 

n e s s  o r  t r u e  f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t s  - t h e s e  a r e  j u s t  c o n c e p t s  t o o .

F i n a l l y ,  t h e r e f o r e ,  t h e  P r a s a n g i k a s  a r e  n o t  s a y i n g  a n y t h i n g  

a b o u t  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  o r  o f  e m p t i n e s s .  T h a t  i s  n o t  t h e  

a i m  o f  t h e i r  s y s t e m .  T h e i r  a i m  i s  t o  f r e e  t h e  a w a r e n e s s  o f  i t s  c o n c e p 

t u a l i z i n g  h a b i t  a n d  t o  l e t  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  r e v e a l  i t s e l f  i n  

a  t o t a l l y  n o n - c o n c e p t u a l  w a y .  I t  i s  a  v e r y  p o w e r f u l  s y s t e m  i n  t h a t  i t  

g i v e s  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d  n o t h i n g  t o  g r a s p  o n t o  a t  a l l .  I n  c o n t r a s t  t o  

t h e  S v a t a n t r i k a ,  w h i c h  i s  g o o d  f o r  r e f u t i n g  n o n - B u d d h i s t  s y s t e m s ,  

t h e  P r a s a n g i k a  i s  v e r y  g o o d  f o r  r e f u t i n g  s u b t l e  v i e w s  h e l d  i n  o t h e r  

B u d d h i s t  s y s t e m s .  I t  s h o w s  h o w ,  a l t h o u g h  t h e y  a l l  c l a i m  t o  g o
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b e y o n d  c o n c e p t s ,  t h e y  s t i l l  h a v e  s u b t l e  c o n c e p t s  a s  l o n g  a s  t h e y  t r y  t o  

e s t a b l i s h  t h e  n a t u r e  o f  r e a l i t y  t h r o u g h  r e a s o n  a n d  t h e  u s e  o f  

c o n c e p t s .

T H E  D R E A M  E X A M P L E

T h e  S v a t a n t r i k a  v i e w  i s  l i k e  r e a l i z i n g  t h a t  t h e  d r e a m  f i r e  o r  

d r e a m  t i g e r  a r e  n o t  r e a l .  I n  t h i s  w a y  t h e r e  i s  t h e  s u b t l e  c o n c e p t  o f  a  

r e a l  e m p t i n e s s  a n d  a n  u n r e a l  f i r e  o r  t i g e r .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e r e  i s  a  

s u b t l e  c o n c e p t u a l  d i v i s i o n  b e t w e e n  t h e  a b s o l u t e  a n d  t h e  r e l a t i v e  

t r u t h s .  T h e  P r a s a n g i k a  v i e w  i s  l i k e  r e a l i z i n g  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h e  

d r e a m  f i r e  o r  d r e a m  t i g e r  d i r e c t l y ,  w i t h o u t  f i r s t  n e g a t i n g  t h e  d r e a m  

a n d  e s t a b l i s h i n g  e m p t i n e s s .  I f  t h e r e  is  n o  c o n c e p t  o f ‘r e a l ’, t h e r e  is  

n o  c o n c e p t ,  ‘u n r e a l ’. I f  t h e r e  i s  n o  c o n c e p t ,  ‘s e l f - n a t u r e ’, t h e r e  i s  n o  

c o n c e p t ,  ‘a b s e n c e  o f  s e l f - n a t u r e ’. T h u s  t h e  m i n d  r e s t s  i n  t o t a l  p e a c e  

w i t h o u t  a n y  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e  w h a t e v e r .  T h e  d r e a m  t i g e r  

d o e s  n o t  n e e d  t h e  c o n c e p t  o f  e m p t i n e s s  t o  n e g a t e  a  r e a l i t y  i t  n e v e r  

h a d .

T h i s  i s  o b v i o u s l y  a  m u c h  m o r e  a d v a n c e d  w a y  o f  p r a c t i s i n g  t h a n  

t h a t  o f  t h e  S v a t a n t r i k a .  F o r  a n  o r d i n a r y  p e r s o n  i t  i s  n o t  p o s s i b l e  t o  

g a i n  a  n o n - c o n c e p t u a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  e m p t i n e s s  i m m e d i a t e l y .  I t  

i s  v e r y  g o o d  t o  u s e  t h e  S v a t a n t r i k a  a p p r o a c h  t o  e s t a b l i s h  e m p t i n e s s  

a t  f i r s t .  T h i s  c u t s  t h r o u g h  o n e ’s o r d i n a r y  c o n c e p t u a l  w a y  o f  t h i n k i n g  

w h i c h  t a k e s  e x i s t e n c e  a n d  n o n - e x i s t e n c e  f o r  g r a n t e d .  T h e n  o n e  h a s  

t o  u s e  t h e  P r a s a n g i k a  t o  c u t  t h r o u g h  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d  

c o m p l e t e l y .  I t  e n a b l e s  o n e  t o  c u t  t h r o u g h  t h e  t e n d e n c y  t o  s e p a r a t e  

t h e  r e l a t i v e  t r u t h  o f  h o w  t h i n g s  a p p e a r  f r o m  t h e  a b s o l u t e  t r u t h  o f  

h o w  t h e y  a c t u a l l y  a r e .  A s  l o n g  a s  o n e  s e p a r a t e s  t h e  t w o  t r u t h s ,  o n e ’s 

u n d e r s t a n d i n g  o f  e m p t i n e s s  i s  s u b t l y  c o n c e p t u a l .  O n c e  o n e  l e t s  g o  

o f  t h e  t e n d e n c y  t o  s u b t l y  d i v i d e  t h e  t w o  t r u t h s ,  o n e  s e e s  t h e  r e l a t i v e  

a s  n a t u r a l l y  e m p t y .  I t  i s  l i k e  s e e i n g  d r e a m s  n a t u r a l l y  a s  t h e y  a r e  

w i t h o u t  c o n t r i v a n c e  o r  c o n f u s i o n .  T h e n  o n e  s e e s  t h a t  r e l a t i v e  a n d  

a b s o l u t e  t r u t h  a r e  j u s t  n a m e s  f o r  t w o  a s p e c t s  o f  o n e  r e a l i t y .  E v e n  t h e  

t e r m s  r e l a t i v e  a n d  a b s o l u t e  a r e  c o n c e p t u a l  c r e a t i o n s .  U l t i m a t e l y  

t h e r e  i s  n o  s u c h  d i s t i n c t i o n .
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I n  a  d r e a m  m a n y  t h i n g s  a p p e a r  t h a t  a r e  e m p t y .  I f  t h e y  a r e  

e m p t y  a n d  n o t  r e a l ,  h o w  c a n  t h e i r  e m p t y  e s s e n c e  b e  r e a l ?  T o  h o l d  a  

c o n c e p t  t h a t  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  t h e  d r e a m  a p p e a r a n c e s  i s  e m p t i 

n e s s  i s  n o t  t o  s e e  t h e i r  n a t u r e  p r o p e r l y .  T h e  a w a r e n e s s  m u s t  r e s t  

m e d i t a t i v e l y  w i t h o u t  c r e a t i n g  a n y  c o n c e p t s  o f  r e a l  o r  u n r e a l ,  e m p t y  

o r  n o t - e m p t y ,  e x i s t e n t  o r  n o t  e x i s t e n t  e t c . .

U n t i l  t h a t  n o n - c o n c e p t u a l  n a t u r e  h a s  b e e n  d i s c o v e r e d ,  

h o w e v e r ,  i t  i s  n o t  p o s s i b l e  t o  a v o i d  s u b t l e  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

c o n c e p t s .  T h a t  is  w h y  i t  i s  u s e f u l  t o  g o  t h r o u g h  a l l  t h e  s t a g e s  o f  t h i s  

M e d i t a t i o n  P r o g r e s s i o n  o n  E m p t i n e s s .  A t  e a c h  s t a g e  y o u  w i l l  l e a r n  

t o  r e c o g n i z e  a n d  f a m i l i a r i z e  y o u r s e l f  w i t h  a l l  t h e  s u b t l e  c o n c e p t s  

t h a t  a r e  g o i n g  t o  c r e e p  i n t o  y o u r  m e d i t a t i o n  a g a i n  a n d  a g a i n .  

R e c o g n i z i n g  t h e m ,  y o u  w i l l  s e e  t h e i r  n a t u r e  m o r e  a n d  m o r e  c l e a r l y  

a n d  e v e n t u a l l y  t h e  m i n d  w i l l  t i r e  o f  t h e m .

J u s t  a s  d a r k n e s s  c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  l i g h t ,  i g n o r a n c e  

c a n n o t  e x i s t  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  a w a r e n e s s  t h a t  r e s t s  w i t h o u t  

c o n c e p t s .  A t  f i r s t  t h e  m i n d  r e s t s  l i k e  t h a t  f o r  j u s t  b r i e f  m o m e n t s  a t  a  

t i m e ,  b u t  g r a d u a l l y ,  b y  r e c o g n i z i n g  t h e  s i g n i f i c a n c e  a n d  i m p o r t a n c e  

o f  t h e s e  m o m e n t s ,  t h e y  a r e  f o s t e r e d  a n d  a s  t h e  c o n c e p t u a l  t e n d e n 

c i e s  g r o w  w e a k e r ,  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  a w a r e n e s s  g r o w s  s t r o n g e r  

a n d  s t r o n g e r ,  l i k e  t h e  s u n  e m e r g i n g  f r o m  b e h i n d  c l o u d s .

M E T H O D  O F  I N V E S T I G A T I O N

C a n d r a k i r t i  w a s  t h e  g r e a t  p r o p o n e n t  o f  t h e  P r a s a n g i k a  s y s t e m ,  

a n d  h e  r e l i e d  a  l o t  o n  a r g u m e n t s  t h a t  s h o w e d  t h a t  d h a r m a s  d i d  n o t  

a r i s e .  I f  d h a r m a s  c a n  b e  s h o w n  n e v e r  t o  a r i s e ,  i t  g o e s  w i t h o u t  s a y i n g  

t h a t  t h e y  d o  n o t  a b i d e  o r  p e r i s h  a n d  t h a t  t h e y  h a v e  n o  s e l f - n a t u r e .  

S a n t a r a k s i t a ,  a  S v a t a n t r i k a ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a r g u e d  i n  h i s  

M a d h y a m a k a l a m k a r a  t h a t  i f  y o u  c a n  s h o w  t h a t  t h i n g s  h a v e  n o  s e l f 

n a t u r e ,  i t  i s  e a s y  t o  s h o w  t h e y  d o  n o t  a r i s e ,  s t a y  o r  p e r i s h .

C a n d r a k i r t i  u s e d  t h e  a r g u m e n t  t h a t  i n n e r  a n d  o u t e r  t h i n g s  d o  

n o t  a r i s e  f r o m  t h e m s e l v e s ,  f r o m  s o m e t h i n g  o t h e r  t h a n  t h e m s e l v e s ,  

f r o m  b o t h  o r  f r o m  n e i t h e r  i .e .  c a u s e l e s s l y .  S i n c e  t h a t  c o v e r s  a l l  f o u r  

p o s s i b i l i t i e s ,  t h i s  a r g u m e n t  s h o w s  t h a t  n o t h i n g  t r u l y  a r i s e s .  F o r  

s o m e t h i n g  t o  a r i s e ,  i t  f i r s t  h a s  t o  b e  a b s e n t .  T h e  S a m k h y a s  b e l i e v e d
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t h a t  t h i n g s  a r o s e  f r o m  t h e m s e l v e s .  C a n d r a k i r t i  r e f u t e d  t h i s  s a y i n g  

t h a t  i f  s o m e t h i n g  a l r e a d y  e x i s t e d  i t  w o u l d  n o t  n e e d  t o  a r i s e .  A r i s i n g  

h a s  n o  m e a n i n g  f o r  s o m e t h i n g  w h i c h  a l r e a d y  e x i s t s .  T h e  H i n a y a n a  

B u d d h i s t  s c h o o l s ,  t h e  V a i b h a s i k a s  a n d  S a u t r a n t i k a s ,  b e l i e v e d  t h a t  

t h i n g s  a r o s e  f r o m  w h a t  w a s  o t h e r  t h a n  t h e m s e l v e s .  I n  o t h e r  w o r d s  

o n e  m o m e n t  g a v e  r i s e  t o  t h e  n e x t .  C a n d r a k i r t i  a r g u e d  t h a t  n o  

c o n n e c t i o n  e x i s t s  b e t w e e n  o n e  m o m e n t  a n d  t h e  n e x t .  A  m o m e n t  

a r i s e s  a t  t h e  v e r y  i n s t a n t  t h a t  t h e  m o m e n t  b e f o r e  d i s a p p e a r s .  S o m e 

t h i n g  t h a t  h a s  n o  c o n n e c t i o n  w i t h  a n o t h e r  t h i n g  c a n  h a r d l y  b e  c a l l e d  

i t s  c a u s e ,  o t h e r w i s e  o n e  c o u l d  s a y  d a r k n e s s  w a s  t h e  c a u s e  o f  l i g h t  o r  

l i g h t  t h e  c a u s e  o f  d a r k n e s s ,  j u s t  b e c a u s e  t h e  o n e  f o l l o w e d  o n  f r o m  

t h e  o t h e r .

S i n c e ,  i n  t h i s  w a y  t h i n g s  a r i s i n g  f r o m  t h e m s e l v e s  a n d  t h i n g s  

a r i s i n g  f r o m  s o m e t h i n g  e l s e  a r e  r e f u t e d ,  o n e  m i g h t  t r y  t o  a r g u e  t h a t  

t h i n g s  a r i s e  f r o m  b o t h .  T h e  J a i n s  t h o u g h t  t h i s .  C a n d r a k i r t i  a r g u e d  

t h a t  s u c h  a  p o s i t i o n  h a s  t h e  f a u l t s  o f  b o t h  t h e  p r e v i o u s  p o s i t i o n s .

M a y b e  o n e  w o u l d  l i k e  t o  a r g u e  t h a t  t h i n g s  a r i s e  f r o m  n o t h i n g ?  

T h i s  w o u l d  b e  l i k e  t h e  b e l i e f  o f  t h o s e  w h o  d e n y  a l l  c a u s e  a n d  e f f e c t ,  

i n c l u d i n g  k a r m a  c a u s e  a n d  e f f e c t .  S u c h  a  s c h o o l  e x i s t e d  i n  I n d i a .  

T h e y  w e r e  c a l l e d  t h e  A j i v a k a s  a n d  C a n d r a k i r t i  r e f u t e d  t h e i r  v i e w  b y  

s a y i n g  t h a t  i f  t h i n g s  a r o s e  w i t h o u t  c a u s e  w h a t  w o u l d  b e  t h e  p o i n t  o f  

d o i n g  a n y t h i n g ?  F o r  e x a m p l e ,  w h y  s h o u l d  a  f a r m e r  b o t h e r  t o  p l a n t  

h i s  c r o p s ,  i f  c a u s e s  d o  n o t  b r i n g  a b o u t  e f f e c t s ?  S u c h  a  b e l i e f ,  w h i c h  

s u g g e s t s  t h a t  e v e r y t h i n g  i s  h a p h a z a r d  a n d  c h a o t i c ,  i s  t o t a l l y  n o n -  

s c i e n t i f i c .

M a y b e  a  f i l m  i s  a  g o o d  e x a m p l e  o f  h o w  t h i n g s  a r e  n o n - a r i s i n g .  

W e  a l l  k n o w  t h a t  w h e n  w e  s e e  a  m o v i n g  f i l m  i t  i s  r e a l l y  a  s e r i e s  o f  s t i l l  

f r a m e s  b e i n g  p r o j e c t e d  o n t o  t h e  s c r e e n  i n  v e r y  q u i c k  s u c c e s s i o n .  I t  

m a y  l o o k  a s  i f  o n e  t h i n g  i s  a f f e c t i n g  a n o t h e r  t h i n g  o n  t h e  s c r e e n ,  

b u t ,  i n  f a c t ,  e x c e p t  f o r  t h e  s e q u e n t i a l  a r r a n g e m e n t ,  t h e r e  i s  n o  

c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e m .  T h e r e  a r e  e v e n  g a p s  b e t w e e n  t h e  

p i c t u r e s .  F o r  s o m e t h i n g  t o  c a u s e  s o m e t h i n g  e l s e  t h e r e  h a s  t o  b e  a  

p o i n t  w h e r e  t h e y  m e e t ,  o t h e r w i s e  h o w  c o u l d  t h e  o n e  a f f e c t  t h e  

o t h e r .  B u t  a  c a u s e  n e v e r  e x i s t s  a t  t h e  s a m e  t i m e  a s  i t s  e f f e c t .  O n c e  

t h e  e f f e c t  h a s  a r i s e n  t h e  c a u s e  i s  p a s t .  T h e  c a u s e  h a s  t o  p r e c e d e  i t s  

e f f e c t ,  o t h e r w i s e  c a u s e  h a s  n o  m e a n i n g .  I f  t h e y  a r i s e  t o g e t h e r  a t  t h e  

s a m e  m o m e n t  t h e y  c a n n o t  b e  c a u s e  a n d  e f f e c t .  I n  t h e  p r a s a n g i k a

69



s y s t e m  t h i s  a r g u m e n t  i s  d e v e l o p e d  i n  d e t a i l  a n d  a t  g r e a t  l e n g t h .  

A l t h o u g h  w e  h a v e  n o t  l o o k e d  a t  i t  i n  d e t a i l  h e r e ,  w e  h a v e  s e e n ,  a t  

l e a s t ,  t h e  k i n d  o f  r e a s o n i n g  u s e d .

I t  is  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  w h a t  i s  b e i n g  a r g u e d  a b o u t  

h e r e  is  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  t h i n g s .  O f  c o u r s e ,  o n  a  g r o s s  l e v e l ,  

e v e r y o n e  h a s  t o  a g r e e  t h a t ,  f o r  e x a m p l e ,  a  c a n d l e  f l a m e  a r i s e s  f r o m  

t h e  w i c k  a n d  w a x  o f  t h e  c a n d l e  a n d  f r o m  t h e  w o o d  a n d  f l a m e  o f  a  

m a t c h  a n d  s o  o n .  I t  is  w h e n  o n e  e x a m i n e s  t h e  c o n c e p t  o f  c a u s a l i t y  

v e r y  m i n u t e l y  t h a t  i t  b e g i n s  t o  f a l l  a p a r t ,  a n d  t h i s  i s  w h a t  t h e  P r a s a n 

g i k a s  a r e  i n t e r e s t e d  i n .  A s  t o  t h e  w a y  a p p a r e n t  c a u s a l i t y  w o r k s  i n  t h e  

w o r l d ,  t h e  P r a s a n g i k a  d o e s  n o t  c l a i m  t o  h a v e  a n y t h i n g  t o  a d d  t o  

w h a t  t h e  w o r l d  s a y s  a b o u t  i t .  H o w e v e r ,  f o r  t h e  P r a s a n g i k a  t h e  

a r i s i n g  o f  t h i n g s  i s  m e r e  r e l a t i v e  a p p e a r a n c e .  T h e r e  i s  n o  a r i s i n g  i n  

t h e  a b s o l u t e .  A s  i n  d r e a m s ,  r e l a t i v e l y  t h i n g s  a p p e a r  t o  a r i s e ,  b u t  t h e y  

d o  n o t  a r i s e  i n  t h e  u l t i m a t e  a n a l y s i s .  T h e r e  i s  a r i s i n g  i n  t h e  c o n c e p 

t u a l  e s s e n c e  ( o f  p h e n o m e n a ) ;  t h e  a b s o l u t e  e s s e n c e  o f  p h e n o m e n a  is  

w i t h o u t  a r i s i n g  ( r n a m  r t o g  g i  n g o  b o  s k y e  b a  r e d .  d o n  d a m  p a ’i n g o  

b o  s k y e  b a  m e d  p a  r e d ) .  T h e  P r a s a n g i k a  d o e s  n o t  h o l d  t h e  p o s i t i o n  

t h a t  e i t h e r  t h e  a b s o l u t e  o r  t h e  r e l a t i v e  a r i s e  o r  d o  n o t  a r i s e ,  e x i s t  o r  

d o  n o t  e x i s t  e t c . .

T h e  P r a s a n g i k a s  a r e  v e r y  c a r e f u l  t o  e m p h a s i z e  t h a t  a s  w e l l  a s  

t h i n g s  n o t  b e i n g  t r u l y  e x i s t e n t  ( b d e n  p a r  g r u b ) ,  a n d  n o t  a r i s i n g  

( s k y e  b a ) ,  t h e y  a r e  a l s o  n o t  n o t  t r u l y  e x i s t i n g  ( b d e n  p a r  m a  g r u b )  a n d  

n o t  n o n - a r i s i n g  ( s k y e  b a  m e d  p a ) .  S u c h  p o s i t i o n s  a r e  e q u a l l y  

u n s a t i s f a c t o r y ,  b e c a u s e  i f  t r u e  e x i s t e n c e  d o e s  n o t  e x i s t ,  t h e n  n e i t h e r  

c a n  i t s  o p p o s i t e ,  n o t  t r u e  e x i s t e n c e ,  s i n c e  t h a t  o n l y  h a s  m e a n i n g  i n  

r e l a t i o n  t o  e x i s t e n c e .  I f  s i m i l a r l y  t h e r e  i s  n o  a r i s i n g ,  t h e r e  is  n o  n o n 

a r i s i n g .  I n  t h i s  w a y  t h e y  m a k e  s u r e  t h a t  a l l  c o n c e p t s ,  p o s i t i v e  a n d  

n e g a t i v e ,  a r e  n e g a t e d  a n d  t h a t  n o t h i n g  is  a s s e r t e d  i n  t h e i r  p l a c e .  I n  

o t h e r  w o r d s  t h e  P r a s a n g i k a  s y s t e m  i s  b e y o n d  a n y  m e n t a l  g r a s p i n g  

w h a t s o e v e r  ( b l o ’i ’d z i n  g t a n g  t h a m s  c a d  l a s  ’d a s  p a ) .

I n c i d e n t a l l y ,  w h e n  i t  i s  s a i d  t h a t  t h e  P r a s a n g i k a  h o l d s  n o  p o s i 

t i o n  o r  v i e w  i t  m e a n s  h e  d o e s  n o t  t r u l y  b e l i e v e  a n y  v i e w  o r  p o s i t i o n  

o r  h o l d  a n y t h i n g  a s  h i s  a b s o l u t e  a n d  f i n a l  o p i n i o n .  I t  d o e s  n o t  m e a n  

t h a t  C a n d r a k i r t i ,  f o r  e x a m p l e ,  c o u l d  n o t  s a y  ‘I ’m  C a n d r a k i r t i  a n d  I 

l i v e  i n  N a l a n d a ’. J u s t  s a y i n g  s o m e t h i n g  d o e s  n o t  m e a n  t h a t  o n e  

h o l d s  i t  a s  u l t i m a t e l y  t r u e .
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T h e  r e a s o n  w e  h a v e  n o t  d w e l t  a t  l e n g t h  h e r e  o n  a l l  t h e  d e t a i l e d  

a r g u m e n t s  u s e d  b y  C a n d r a k i r t i  a n d  o t h e r  c o m m e n t a t o r s  i s  t h a t  w e  

a r e  t a l k i n g  a b o u t  t h e  m e d i t a t o r ’s  a p p r o a c h .  J a m g o n  K o n t r u l  

R i m p o c h e ,  i n  h i s  E n c y c l o p a e d i a  o f  K n o w l e d g e ,  i n  t h e  c h a p t e r  o n  

S a m a t h a  a n d  V i p a s y a n a  e x p l a i n s  t h a t  t h e  m e d i t a t o r  o n l y  n e e d s  t o  

a n a l y s e  i n t e l l e c t u a l l y  v e r y  b r i e f l y ,  j u s t  e n o u g h  t o  c o n v i n c e  h i m s e l f  

o f  t h e  w a y  t o  m e d i t a t e .  T h e n  h e  s h o u l d  d r o p  a l l  d o u b t  a n d  i n t e l l e c 

t u a l  e n q u i r y  a n d  r e s t  h i s  m i n d  n a t u r a l l y  w i t h o u t  a n y  c o n c e p t u a l  

c o n t r i v a n c e .  O f  c o u r s e ,  i f  o n e  s t i l l  h a s  d o u b t s  o n e  w i l l  h a v e  t o  r e t u r n  

a g a i n  a n d  a g a i n  t o  t h e  s t u d y  a n d  r e f l e c t i v e  s t a g e s  o f  t h e  p r a c t i c e .  

W h e n  a c t u a l l y  m e d i t a t i n g ,  h o w e v e r ,  o n e  m u s t  l e t  a l l  d o u b t s  s u b s i d e  

a n d  r e s t  t h e  m i n d  w i t h o u t  a r t i f i c e .

B A S E ,  P A T H  A N D  F R U I T

T h e  b a s e  f o r  b o t h  S v a t a n t r i k a  a n d  P r a s a n g i k a  M a d h y a m a k a s  is  

t h e  t w o  T r u t h s ,  t h e  p a t h  i s  t h e  t w o  a c c u m u l a t i o n s  ( s a m b h a r a )  a n d  

t h e  f r u i t  i s  t h e  t w o  K a y a s  ( B u d d h a  b o d i e s ) .

F o r  t h e  P r a s a n g i k a ,  d u r i n g  t h e  m e d i t a t i o n  s e s s i o n  o n e  r e s t s  

o n e ’s m i n d  w i t h o u t  c o n c e p t u a l  e f f o r t  o n  t h e  i n s e p a r a b l e  t w o  t r u t h s .  

O n e  c l i n g s  t o  n o  c o n c e p t  o f  g o o d ,  b a d ,  h a p p y ,  s a d  e t c . .  E v e n  t i m e  

h a s  n o  m e a n i n g .  S o m e  p e o p l e  g e t  v e r y  a t t a c h e d  t o  t i m e  a n d  t h i n k  i t  

i s  v e r y  i m p o r t a n t  h o w  l o n g  t h e y  m e d i t a t e  a n d  s o  o n .  T h i s  c a n  

b e c o m e  a  g r e a t  o b s t a c l e  t o  r e a l i z i n g  t h e  n o n - c o n t r i v e d  s t a t e .  T i m e  

i t s e l f  n e v e r  a r i s e s .  T o  m e d i t a t e  l i k e  t h i s  i s  t o  a c c u m u l a t e  w i s d o m  

( j n a n a s a m b h a r a ) .

B e t w e e n  s e s s i o n s ,  h o w e v e r ,  o n e  h a s  t o  d e a l  w i t h  o n e ’s  e v e r y d a y  

l i f e .  H e r e  w e  s e e  c a u s e  a n d  e f f e c t  w o r k i n g  a l l  t h e  t i m e .  T h e y  m a y  

n o t  u l t i m a t e l y  a r i s e  b u t  t h e y  a p p e a r  t o  d o  s o  t o  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d ,  

s o  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e s p e c t  t h a t  a n d  n o t  t o  c o n f u s e  t h e  l e v e l s  o f  t h e  

t e a c h i n g .  B e t w e e n  s e s s i o n s  t h e r e  i s  g o o d  a n d  b a d ,  s k i l f u l  a n d  

u n s k i l f u l  a c t i o n s  t h a t  l e a d  t o  h a p p i n e s s  a n d  s u f f e r i n g  r e s p e c t i v e l y .  

S o  i t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t o  u s e  t h i s  t i m e  f o r  p e r f o r m i n g  g o o d  a c t i o n s  

l i k e  s e r v i n g  t h e  T r i p l e  G e m ,  g i v i n g  h e l p  w h e r e  n e e d e d  a n d  s o  o n .  

T h i s  is  c a l l e d  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  g o o d  ( p u n y a s a m b h a r a )  f o r  t h e  

b e n e f i t  o f  a l l  b e i n g s .
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A l t h o u g h  t h i s  p a t h  i s  c a l l e d  t h e  p a t h  o f  t h e  t w o  a c c u m u l a t i o n s ,  

i n  t h e  l a s t  a n a l y s i s  t h e r e  is  n o  a c c u m u l a t i o n ,  n o  p a t h  a n d  n o  f r u i t .  

T h e  m i n d  i s  n a t u r a l l y  f r e e  f r o m  m e n t a l  c o n s t r u c t i o n s .  T h e r e  is  

n o t h i n g  t o  a d d  o r  r e m o v e .  T h i s  is  e m p t i n e s s  w i t h o u t  a n y  s e n s e  o f  

n e g a t i n g  a n y t h i n g  a n d  w i t h o u t  a n y  c o n c e p t  o f  e m p t i n e s s .  T h e  

m i n d  j u s t  r e s t s  n a t u r a l l y  i n  i t s  n a t u r a l  s t a t e  w i t h o u t  c o n t r i v a n c e .

T h e  f r u i t  i s  t h e  t w o  B o d i e s  o f  B u d d h a .  S a m s a r a  is  c o n c e p t u a l  

e l a b o r a t i o n  ( r n a m  r t o g  s p r o s  p a ,  p r a p a n c a ) ,  N i r v a n a  i s  a b s e n c e  o f  

c o n c e p t u a l  e l a b o r a t i o n  ( n i s p r a p a n c a ) .  A l t h o u g h  t h e  D h a r m a k a y a  is  

t h e  c e s s a t i o n  o f  a l l  c o n c e p t u a l  e l a b o r a t i o n ,  o n  t h e  p a t h  t o  B u d d h a -  

h o o d ,  t h e  B o d h i s a t t v a s  m a k e  v o w s  a n d  w i s h e s  o u t  o f  c o m p a s s i o n  f o r  

b e i n g s ,  a n d  t h r o u g h  t h e  p o w e r  o f  t h e i r  c o m p a s s i o n ,  t h e  r e s u l t s  o f  

t h e i r  p a s t  v o w s  a n d  t h e  p u r e  k a r m a  o f  b e i n g s  t h e y  a r e  a b l e  t o  

m a n i f e s t  f o r m  b o d i e s  w h e n  t h e y  r e a c h  B u d d h a h o o d .  T h e s e  f o r m  

b o d i e s  a r e  i n  e s s e n c e  f r e e  f r o m  c o n c e p t u a l  e l a b o r a t i o n ,  b u t  b e c a u s e  

o f  t h e  c o n c e p t s  o f  b e i n g s  t h e y  a r e  a b l e  t o  a p p e a r  t o  t h e m .  T h e y  

a p p e a r  t o  t h e i r  p u r e  v i s i o n ,  b u t  t h e y  a r e  n o t  t h e  a b s o l u t e  B u d d h a .

M E T H O D  O F  M E D I T A T I O N

F o r  t h i s  m e d i t a t i o n  t h e  m i n d  s h o u l d  b e  v e r y  r e l a x e d .  H a v i n g  

t a k e n  R e f u g e  a n d  a r o u s e d  B o d h i c i t t a ,  l e t  t h e  m i n d  r e s t ,  v a s t  a n d  

s p a c i o u s ,  l i k e  c l e a r  a n d  e m p t y  s p a c e .  W h e n e v e r  t h e  m i n d  g e t s  t e n s e  

f r o m  t o o  m u c h  s t u d y i n g  a n d  s o  o n ,  o n e  s h o u l d  l e t  t h e  m i n d  r e s t  

n a t u r a l l y  w i t h o u t  c o n t r i v a n c e  i n  t h e  n a t u r a l  n o n - c o n t r i v e d  e m p t i 

n e s s  o f  m i n d .  T h i s  is  t h e  w a y  t o  r e l a x  t h e  m i n d .  I f  y o u  h a v e  u n d e r 

s t o o d  c o r r e c t l y  t h e  n o n - c o n t r i v e d  s t a t e ,  y o u  w i l l  f i n d  a l l  t e n s i o n  a n d  

e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e  s u b s i d e s ,  l i k e  o c e a n  w a v e s  b e c o m i n g  s t i l l  b y  

t h e m s e l v e s .  W h e n e v e r  s t r o n g  p a s s i o n s  l i k e  a n g e r ,  d e s i r e  o r  j e a l o u s y  

a r i s e ,  l e t t i n g  t h e  m i n d  r e s t  w i t h o u t  c o n t r i v a n c e  is  s u f f i c i e n t  r e m e d y ,  

w i t h o u t  d o i n g  a n y t h i n g  a t  a l l .  T h e y  s i m p l y  s u b s i d e  a n d  c o m e  t o  r e s t  

b y  t h e m s e l v e s .  S i m i l a r l y  w i t h  s u f f e r i n g ,  i f  o n e  r e s t s  i n  i t s  e s s e n c e  

w i t h o u t  c o n t r i v a n c e ,  t h a t  s e n s a t i o n  o f  s u f f e r i n g  b e c o m e s  s p a c i o u s 

n e s s  a n d  p e a c e .

I t  is  i m p o r t a n t  a l s o  t o  r e s t  t h e  m i n d  l i k e  t h i s  w h e n  t h e  m i n d  is  

h a p p y .  O t h e r w i s e  o n e  w i l l  l o s e  o n e ’s e q u a n i m i t y  a t  t h e  p o i n t  o f  

c h a n g e  w h e n  t h e  h a p p i n e s s  c o m e s  t o  a n  e n d .
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STAGE FIVE

THE EMPTINESS-OF-OTHER 

(SHENTONG) APPROACH

A s  w a s  m e n t i o n e d  i n  t h e  l a s t  s e c t i o n ,  m a n y  S h e n t o n g  m a s t e r s  

c r i t i c i z e  t h e  P r a s a n g i k a  M a d h y a m i k a s  f o r  t h e i r  c l a i m  t h a t  t h e y  d o  

n o t  h o l d  a n y  v i e w s .  I n  t h e  o p i n i o n  o f  t h e s e  m a s t e r s ,  P r a s a n g i k a s j u s t  

d o d g e  t h e  i s s u e  b e c a u s e  t h e y  r e f u t e  e v e r y o n e  e l s e ’s  v i e w s  a n d  t h e n  

a v o i d  t h e  r e f u t a t i o n  o f  t h e i r  o w n  v i e w s  b y  c l a i m i n g  n o t  t o  h a v e  a n y .

F r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w ,  t h e  f a u l t  w i t h  b o t h  S v a t a n 

t r i k a  a n d  P r a s a n g i k a  M a d h y a m a k a  i s  t h a t  t h e y  d o  n o t  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  t h e  t h r e e  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  e x i s t e n c e ,  t h e  t h r e e  d i f f e r e n t  

k i n d s  o f  e m p t i n e s s  a n d  t h e  t h r e e  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  a b s e n c e  o f  

e s s e n c e  t h a t  c o r r e s p o n d  t o  t h e  t h r e e  n a t u r e s  ( i . e .  t h e  i m a g i n a r y ,  

d e p e n d e n t  a n d  p e r f e c t  e x i s t e n c e ) .  S o m e  S h e n t o n g  m a s t e r s  a r g u e  

t h a t  R a n g t o n g  M a d h y a m a k a  t e a c h e s  o n l y  t h e  f i r s t  k i n d  o f  e m p t i 

n e s s ,  i n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  e m p t i n e s s  o f  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e ,  w h i c h  

i s  s i m p l y  i t s  c o m p l e t e  n o n - e x i s t e n c e .  T h e y  a r g u e  t h a t  i f  t h i s  k i n d  o f  

e m p t i n e s s  w e r e  t h e  a b s o l u t e  r e a l i t y ,  o r  i f  m e r e  a b s e n c e  o f  c o n c e p 

t u a l  c o n t r i v a n c e  w e r e  a b s o l u t e  r e a l i t y ,  i t  w o u l d  b e  a  m e r e  n o t h i n g 

n e s s ,  e m p t y  s p a c e .  H o w  c a n  m e r e  n o t h i n g n e s s  a c c o u n t  f o r  t h e
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m a n i f e s t a t i o n s  o f  s a m s a r a  a n d  n i r v a n a ?  T h e y  a p p e a r  v i v i d l y  a s  

i m p u r e  a n d  p u r e  m a n i f e s t a t i o n s  r e s p e c t i v e l y .  M e r e  e m p t i n e s s  d o e s  

n o t  a c c o u n t  f o r  t h i s .  T h e r e  h a s  t o  b e  s o m e  e l e m e n t  t h a t  i s  i n  s o m e  

s e n s e  l u m i n o u s ,  i l l u m i n a t i n g  a n d  k n o w i n g .

B e c a u s e  S h e n t o n g  m a k e s  t h e  s a m e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  

t h r e e  n a t u r e s  a s  t h e  C i t t a m a t r i n s  d o ,  a n d  b e c a u s e  i t  s t r e s s e s  t h e  t r u e  

e x i s t e n c e  o f  t h e  l u m i n o u s  k n o w i n g  a s p e c t  o f  m i n d ,  m a n y  R a n g t o n g  

m a s t e r s  h a v e  c o n f u s e d  i t  w i t h  C i t t a m a t r a .

H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  v e r y  i m p o r t a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

C i t t a m a t r a  a n d  S h e n t o n g .  F i r s t l y ,  S h e n t o n g  d o e s  n o t  a c c e p t  t h e  

C i t t a m a t r a  v i e w  t h a t  c o n s c i o u s n e s s  i s  t r u l y  e x i s t e n t .  T h e y  h o l d  t h e  

M a d h y a m a k a  v i e w  t h a t  i t  is  n o n - a r i s i n g  a n d  w i t h o u t  s e l f - n a t u r e .  

T h e y  c o n s i d e r  t h e m s e l v e s  t o  b e  t h e  G r e a t  M a d h y a m i k a s  b e c a u s e  

t h e i r  s y s t e m  i n v o l v e s  n o t  o n l y  r e c o g n i z i n g  f r e e d o m  f r o m  a l l  c o n c e p 

t u a l  c o n t r i v a n c e ,  b u t  a l s o  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  W i s d o m  M i n d  

( J n a n a )  t h a t  i s  f r e e  f r o m  a l l  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e .

T h i s  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  is  n o t  t h e  o b j e c t  o f  t h e  

c o n c e p t u a l i z i n g  p r o c e s s  a n d  s o  i s  n o t  n e g a t e d  b y  M a d h y a m a k a  

r e a s o n i n g .  T h e r e f o r e ,  i t  c a n  b e  s a i d  t o  b e  t h e  o n l y  t h i n g  t h a t  h a s  

a b s o l u t e  a n d  t r u e  e x i s t e n c e .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h i s  t r u e  e x i s t e n c e  d o e s  n o t  

m e a n  t h a t  i t  c a n  b e  c o n c e p t u a l i z e d .  I f  i t  w e r e  e v e n  t h e  m o s t  s u b t l e  

o b j e c t  o f  t h e  c o n c e p t u a l  p r o c e s s ,  i t  c o u l d  b e  r e f u t e d  b y  P r a s a n g i k a  

r e a s o n i n g .  T h e  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  i s  n o t  s o m e t h i n g  

t h a t  e v e n  s u p r e m e  w i s d o m  ( p r a j n a )  c a n  t a k e  a s  i t s  o b j e c t .  A n y t h i n g  

t h a t  c a n  b e  a n  o b j e c t  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  h o w e v e r  p u r e  a n d  r e f i n e d ,  is  

d e p e n d e n t l y  a r i s i n g  a n d  h a s  n o  t r u e  e x i s t e n c e .

S o  w h a t  i s  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d ?  I t  i s  s o m e t h i n g  

t h a t  o n e  r e a l i z e s  t h r o u g h  m e a n s  o t h e r  t h a n  t h e  c o n c e p t u a l  p r o c e s s .  

O n e  e x p e r i e n c e s  i t  d i r e c t l y  j u s t  a s  i t  is  a n d  a n y  c o n c e p t u a l  f a b r i c a 

t i o n  o b s c u r e s  i t .  A l l  t h e  t e a c h i n g s  o f  M a h a m u d r a  a n d  M a h a  A t i  a n d  

t h e  w h o l e  o f  t h e  T a n t r a s  a r e  a b o u t  t h i s  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  

M i n d  a n d  t h e  m e a n s  o f  r e a l i z i n g  i t .  F o r  t h i s  r e a l i z a t i o n  a  G u r u  is  

a b s o l u t e l y  n e c e s s a r y .  H i s  r e a l i z a t i o n  a n d  t h e  d i s c i p l e ’s  d e v o t i o n  a n d  

o p e n n e s s  o f  m i n d  h a v e  t o  m e e t  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  t h e  d i s c i p l e  c a n
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e x p e r i e n c e  t h a t  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  d i r e c t l y .  F r o m  t h e n  

o n  h e  u s e s  t h a t  e x p e r i e n c e  a s  t h e  b a s i s  o f  h i s  p r a c t i c e ,  n u t u r i n g  a n d  

f o s t e r i n g  i t  u n t i l  i t  b e c o m e s  c l e a r  a n d  s t a b l e .  O n l y  t h e n  c a n  t h e  f i n a l ,  

f u l l  a n d  p e r f e c t  r e a l i z a t i o n  o c c u r .

F r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w ,  w h a t  t h e  C i t t a m a t r i n s  c a l l  

a b s o l u t e  i . e .  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  s e l f - k n o w i n g ,  s e l f - i l l u m i n a t i n g  

a w a r e n e s s ,  is  w r o n g l y  i n t e r p r e t e d  b y  t h e m  t o  b e  a  c o n s c i o u s n e s s  

( v i j n a n a ) .  S h e n t o n g  s a y s  t h a t  a l t h o u g h  i t  i s  t r u e  t h a t  w h e n  t h e  m i n d  

r e s t s  i n  e m p t i n e s s  w i t h o u t  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e  ( w h i c h  a l l  

M a h a y a n i s t s  c l a i m  t o  d o )  o n e  d o e s  e x p e r i e n c e  t h e  c l e a r  l u m i n o s i t y  

a n d  a w a r e  q u a l i t y  o f  m i n d ,  t h i s  i s  n o t  a  c o n s c i o u s n e s s  ( v i j n a n a ) .  

V i j n a n a  m e a n s  a  d i v i d e d  c o n s c i o u s n e s s ;  i n  o t h e r  w o r d s  d i v i d e d  i n t o  

a  s e e i n g  a n d  s e e n  a s p e c t .  S h e n t o n g  t a k e s  i t  a s  a  f a c t  t h a t  a  m i n d  

b o u n d e d  b y  c o n c e p t s  o f  t i m e  a n d  s p a c e  m u s t  i n  s o m e  s e n s e  e n t e r 

t a i n  t h e  c o n c e p t s  o f  m o m e n t s  h a v i n g  d u r a t i o n  a n d  a t o m s  w i t h  

e x t e n s i o n  i n  s p a c e .  F u r t h e r m o r e ,  i t  w i l l  a l w a y s  s e e m  t h a t  f o r  a n  

i n s t a n t  o f  k n o w i n g  t o  t a k e  p l a c e ,  a  k n o w i n g  a n d  a  k n o w n  a s p e c t  o f  

c o n s c i o u s n e s s  m u s t  a r i s e ,  e v e n  i f  i t  i s  u n d e r s t o o d  t h a t  t h e y  h a v e  n o  

u l t i m a t e  o r  r e a l  e x i s t e n c e .

T h e  S h e n t o n g  r e g a r d s  t h e  c o n c e p t  o f  a  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s n e s s  

c o n s i s t i n g  o f  m o m e n t s  h a v i n g  k n o w i n g  a n d  k n o w n  a s p e c t s  a s  a  

m i s u n d e r s t a n d i n g  o f  r e a l i t y .  I t  is  a  f a l s e  o r  d e c e p t i v e  ‘r e a l i t y ’ o r  

‘t r u t h ’. I n  f a c t  t h e  t e r m  r e l a t i v e  t r u t h  w e  h a v e  b e e n  u s i n g  

t h r o u g h o u t  t h i s  t e x t  i s  a  t r a n s l a t i o n  o f  t h e  S a n s k r i t  w o r d ,  ’s a m v r t i ’, 

w h i c h  m e a n s  c o v e r e d  o r  c o n c e a l e d ;  t h e  T i b e t a n  t r a n s l a t i o n ,  ‘k u n  

r d z o b ’, m e a n s  d r e s s e d  u p  o r  b l o w n  u p  t o  g i v e  a  f a l s e  a p p e a r a n c e .  

O n e  c o u l d  s a y  s a m v r t i  i s  m e r e  c o n c e a l m e n t  ( s a m v r t i ) .  I n  a  c e r t a i n  

s e n s e  i t  i s  n o t  r e a l i t y  o r  t r u t h  a t  a l l ,  b u t  m e r e l y  a  s e e m i n g  r e a l i t y .  I t  is  

o n l y  r e l a t i v e l y  t r u e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  t h i n g s  s e e m  t o  b e  t h a t  w a y  t o  

o r d i n a r y  b e i n g s .  U l t i m a t e l y  i t  i s  n o t  t r u e  a t  a l l .

F r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w ,  t h e  l u m i n o u s  s e l f - a w a r e  

n o n - c o n c e p t u a l  m i n d  t h a t  i s  e x p e r i e n c e d  i n  m e d i t a t i o n ,  w h e n  t h e  

m i n d  i s  c o m p l e t e l y  f r e e  f r o m  c o n c e p t s ,  i s  A b s o l u t e  R e a l i t y ,  a n d  n o t  

a  v i j n a n a ;  v i j n a n a  is  a l w a y s  s a m v r t i  f r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w  

a n d  is  n o t  w h a t  i s  f o u n d  b y  t h e  s u p r e m e  w i s d o m  ( p r a j n a )  t h a t  s e e s  

A b s o l u t e  R e a l i t y .  W h e n  t h e  l u m i n o u s ,  s e l f  a w a r e ,  n o n - c o n c e p t u a l  

m i n d  t h a t  i s  t h e  W i s d o m  M i n d  ( J n a n a )  is  r e a l i z e d  b y  t h e  s u p r e m e
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w i s d o m  ( p r a j n a )  t h e r e  is  n o  s e e i n g  a n d  s e e n  a s p e c t ,  n o  r e a l i z i n g  a n d  

r e a l i z e d  a s p e c t  t o  t h e  r e a l i z a t i o n .  T h i s  i s  c a l l e d  t h e  T r a n s c e n d e n c e  

o f  S u p r e m e  W i s d o m  ( P r a j n a p a r a m i t a ) .  I t  i s  n o n e  o t h e r  t h a n  t h e  

n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  ( J n a n a )  i t s e l f .  I t  i s  a l s o  c a l l e d  t h e  

n o n - d u a l  W i s d o m  M i n d  ( J n a n a ) ,  t h e  C l e a r  L i g h t  ( p r a b h a s v a r a )  

N a t u r e  o f  M i n d  a n d  D h a t u  ( s p a c i o u s  e x p a n s e  o r  e l e m e n t ) .  

E l s e w h e r e  i t  i s  c a l l e d  D h a t u  a n d  a w a r e n e s s  i n s e p a r a b l e ,  c l a r i t y  a n d  

e m p t i n e s s  i n s e p a r a b l e ,  b l i s s  a n d  e m p t i n e s s  i n s e p a r a b l e .  I t  i s  a l s o  

c a l l e d  t h e  D h a r m a t a  a n d  t h e  T a t h a g a t a g a r b h a .

T h e  S h e n t o n g  c o n t e n t i o n  i s  t h a t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  c o m p l e t e  

f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e  ( n i s p r a p a n c a )  m u s t  a l s o  b e  

t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d .  I n  t h e i r  o p i n i o n  

a  P r a s a n g i k a  w h o  d e n i e s  t h i s  m u s t  s t i l l  h a v e  s o m e  s u b t l e  c o n c e p t  

w h i c h  i s  o b s c u r i n g  o r  n e g a t i n g  t h i s  R e a l i t y ;  i n  o t h e r  w o r d s  h e  h a s  

n o t  t r u l y  r e a l i z e d  c o m p l e t e  f r e e d o m  f r o m  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e .  

T h i s  h a p p e n s  b e c a u s e  f o r  a  l o n g  t i m e  t h e  m e d i t a t o r  h a s  b e e n  

c u t t i n g  t h r o u g h  i l l u s i o n  a n d  s e e i n g  e m p t i n e s s  a s  a  k i n d  o f  n e g a t i o n .  

T h i s  b e c o m e s  s u c h  a  s t r o n g  h a b i t  t h a t  e v e n  w h e n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  

A b s o l u t e  R e a l i t y ,  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d ,  s t a r t s  t o  b r e a k  

t h r o u g h  l i k e  t h e  s u n  f r o m  b e h i n d  c l o u d s ,  t h e  m e d i t a t o r  a u t o m a t i 

c a l l y  t u r n s  h i s  m i n d  t o w a r d s  i t  t o  s u b t l y  n e g a t e  i t .  T h e  S h e n t o n g  

a r g u e s  t h a t  i f  t h e r e  r e a l l y  w e r e  n o  c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e  i n  t h e  

m i n d  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  w o u l d  s h i n e  f o r t h  s o  c l e a r l y  a n d  

u n m i s t a k a b l y  t h a t  i t  w o u l d  n o t  b e  p o s s i b l e  t o  d e n y  i t .

T h e  f a c t  t h a t  t h e  R a n g t o n g  M a d h y a m i k a s  d o  d e n y  i t ,  s h o w s  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  t h e  t h i r d  W h e e l  o f  t h e  D o c t r i n e .  T h e  B u d d h a  i s  s a i d  

t o  h a v e  t u r n e d  t h e  W h e e l  o f  t h e  D o c t r i n e  ( D h a r m a c a k r a )  t h r e e  

t i m e s .  T h a t  i s  t o  s a y ,  h e  g a v e  t h r e e  m a j o r  c y c l e s  o f  t e a c h i n g .  T h e  

f i r s t  c o r r e s p o n d e d  t o  t h e  S r a v a k a  l e v e l  o f  m e d i t a t i o n  o n  e m p t i n e s s ,  

t h e  s e c o n d  t o  t h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g  l e v e l ,  a n d  t h e  t h i r d  t o  t h e  

M a d h y a m a k a  S h e n t o n g .  E a c h  l e v e l  o f  t e a c h i n g  r e m e d i e s  t h e  f a u l t s  

i n  t h e  l e v e l  b e l o w  i t .  T h u s  t h e  S h e n t o n g  r e g a r d s  t h e  t h i r d  W h e e l  o f  

t h e  D o c t r i n e  a s  r e m e d y i n g  t h e  f a u l t s  i n  t h e  s e c o n d ,  t h e  

M a d h y a m a k a  R a n g t o n g .

T h e  t h i r d  W h e e l  o f  t h e  D o c t r i n e  i s  e x p l a i n e d  i n  d e t a i l  i n  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a  S u t r a s  a n d  t h e s e  a r e  c o m m e n t e d  o n  i n  t h e  

M a h a y a n o t t a r a t a n t r a s a s t r a  ( a l s o  k n o w n  a s  t h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a )
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w h i c h  i n  t h e  T i b e t a n  t r a d i t i o n  is  a t t r i b u t e d  t o  M a i t r e y a .  H e r e  i t  i s  

t a u g h t  t h a t  t h e  T a t h a g a t a g a r b h a  p e r v a d e s  a l l  b e i n g s  a n d  t h a t  t h e  

m i n d ’s n a t u r e  i s  t h e  C l e a r  L i g h t .  T h e s e  a r e  t w o  w a y s  o f  s a y i n g  t h e  

s a m e  t h i n g .  T h e  c l a s s i c  e x a m p l e s  g i v e n  a r e  t h o s e  o f  b u t t e r  i n  m i l k ,  

g o l d  i n  g o l d  o r e  a n d  s e s a m e  o i l  i n  s e s a m e  s e e d s .  T h e  b u t t e r ,  g o l d  

a n d  s e s a m e  o i l  p e r v a d e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  w h e n  t h e  m i l k ,  g o l d  o r e  o r  

s e s a m e  s e e d s  a r e  p r o c e s s e d ,  t h e  b u t t e r ,  g o l d  a n d  s e s a m e  o i l  e m e r g e .

I n  t h e  s a m e  w a y  b e i n g s  g o  t h r o u g h  a  p r o c e s s  o f  p u r i f i c a t i o n  

f r o m  w h i c h  t h e  p u r i f i e d  B u d d h a  N a t u r e  ( T a t h a g a t a g a r b h a )  

e m e r g e s .

I f  t h e  t r u e  n a t u r e  ( D h a r m a t a )  o f  b e i n g s  w e r e  n o t  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a  t h e y  c o u l d  n e v e r  b e c o m e  B u d d h a s ,  i n  t h e  s a m e  

w a y  t h a t  a  r o c k  t h a t  d i d  n o t  c o n t a i n  g o l d  c o u l d  n e v e r  y i e l d  g o l d  

h o w e v e r  m u c h  i t  w e r e  t o  b e  r e f i n e d .

P U R P O S E  O F  T E A C H I N G  T H E  

T A T H A G A T A G A R B H A

T h e  p u r p o s e  o f  t e a c h i n g  t h e  T a t h a g a t a g a r b h a  i s  t o  g i v e  t h e  

m e d i t a t o r  c o n f i d e n c e  t h a t  h e  a l r e a d y  h a s  B u d d h a  N a t u r e .  W i t h o u t  

s u c h  c o n f i d e n c e  i t  i s  v e r y  d i f f i c u l t  t o  f u l l y  r e s t  t h e  m i n d  f r e e  f r o m  a l l  

c o n c e p t u a l  c o n t r i v a n c e ,  b e c a u s e  t h e r e  is  a l w a y s  a  s u b t l e  t e n d e n c y  t o  

t r y  t o  r e m o v e  o r  a c h i e v e  s o m e t h i n g .

I n  t h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a  f i v e  r e a s o n s  a r e  g i v e n  f o r  t e a c h i n g  

t h e  T a t h a g a t a g a r b h a .  F i r s t l y ,  i t  e n c o u r a g e s  t h o s e  w h o  w o u l d  o t h e r 

w i s e  b e  s o  s e l f - d e p r e c i a t i n g  t h a t  t h e y  w o u l d  n o t  e v e n  t r y  t o  a r o u s e  

B o d h i c i t t a  a n d  a t t a i n  B u d d h a h o o d .  S e c o n d l y ,  i t  h u m b l e s  t h o s e  

w h o ,  h a v i n g  a r o u s e d  B o d h i c i t t a ,  f e e l  i n t r i n s i c a l l y  s u p e r i o r  t o  o t h e r s  

w h o  h a v e  n o t .  T h i r d l y ,  i t  r e m o v e s  t h e  f a u l t  o f  t a k i n g  t h e  s t a i n s ,  

w h i c h  a r e  u n r e a l ,  t o  b e  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  b e i n g s .  F o u r t h l y ,  i t  

r e m o v e s  t h e  f a u l t  o f  t a k i n g  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e ,  w h i c h  i s  r e a l ,  t o  

b e  u n r e a l .  F i f t h l y ,  b y  s h o w i n g  t h a t  a l l  b e i n g s  a r e  i n t r i n s i c a l l y  o f  t h e  

s a m e  n a t u r e  a s  t h e  n a t u r e  o f  B u d d h a ,  i t  r e m o v e s  t h e  o b s t a c l e  t o  t h e  

a r i s i n g  o f  t r u e  c o m p a s s i o n ,  w h i c h  s e e s  n o  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s e l f  

a n d  o t h e r .
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BASE, PATH AND FRUIT

S i n c e  t h e  B u d d h a  N a t u r e  i s  t h e r e  f r o m  t h e  b e g i n n i n g ,  i t  is  

p r e s e n t  i n  t h e  b a s e ,  p a t h  a n d  f r u i t .  T h e  o n l y  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  

t h r e e  s t a g e s  i s  t h a t  t h e  b a s e  i s  t h e  t i m e  w h e n  t h e  B u d d h a  N a t u r e  is  

c o m p l e t e l y  o b s c u r e d  b y  s t a i n s ,  t h e  p a t h  i s  w h e n  i t  i s  p a r t i a l l y  

p u r i f i e d  a n d  t h e  f r u i t  i s  w h e n  i t  i s  c o m p l e t e l y  p u r i f i e d .

T H E  D O C T R I N E  O F  T H E  

R A T N A G O T R A V I B H A G A

T h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a  g i v e s  t h r e e  p o i n t s  o f  M a h a y a n a  

B u d d h i s t  d o c t r i n e  t h a t  p r o v e  a l l  s e n t i e n t  b e i n g s  h a v e  

T a t h a g a t a g a r b h a .  I t  l a y s  o u t  t h e  d o c t r i n e  o n  T a t h a g a t a g a r b h a  

u n d e r  t e n  h e a d i n g s  a n d  i t  g i v e s  t h e  n i n e  e x a m p l e s  f r o m  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a s u t r a  w h i c h  i l l u s t r a t e  h o w ,  a l t h o u g h  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a  r e m a i n s  u n c h a n g e d ,  t h e  v e i l s  h a v e  t o  b e  

r e m o v e d .

I t  t e a c h e s  t h r e e  s t a g e s ,  t h e  p u r e ,  t h e  p a r t l y  p u r e  a n d  t h e  

c o m p l e t e l y  p u r e ,  w h i c h  c o r r e s p o n d  t o  b e i n g s ,  B o d h i s a t t v a s  a n d  

B u d d h a s  r e s p e c t i v e l y .  T h e s e  c o r r e s p o n d  t o  t h e  b a s e ,  p a t h  a n d  f r u i t  

T  a t h a g a t a g a r b h a .

A t  f i r s t ,  a n  o r d i n a r y  b e i n g  d o e s  n o t  r e c o g n i z e  t h e  C l e a r  L i g h t  

N a t u r e  o f  h i s  m i n d  a t  a l l .  I t  is  t h e r e f o r e  c o v e r e d  w i t h  b o t h  g r o s s  a n d  

s u b t l e  v e i l s ;  t h i s  i s  t h e  b a s e  T a t h a g a t a g a r b h a ,  w h i c h  is  l i k e  g o l d  

w h e n  i t  i s  s t i l l  i n  t h e  g o l d  o r e .

O n c e  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h e  m i n d  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  b y  t h e  

B o d h i s a t t v a ,  t h e  g r o s s  v e i l s  f a l l  a w a y .  F r o m  t h e n  o n  t h e  B o d h i s a t t v a  

u s e s  h i s  r e a l i z a t i o n  a s  t h e  e s s e n c e  o f  t h e  p a t h ,  w h i c h  c o n s i s t s  o f  

r e f i n i n g  i t  a s  o n e  r e f i n e s  g o l d  o n c e  i t  h a s  b e e n  s e p a r a t e d  f r o m  t h e  

o r e .

T h e  f i n a l  r e a l i z a t i o n  is  t h e  f r u i t  T a t h a g a t a g a r b h a  a n d  i s  l i k e  t h e  

p e r f e c t l y  r e f i n e d  g o l d  t h a t  h a s  a l l  t h e  q u a l i t i e s  o f  p u r e  g o l d .  T h e  

f r u i t  T a t h a g a t a g a r b h a  d i s p l a y s  a l l  t h e  q u a l i t i e s  o f  a  p e r f e c t l y  

e n l i g h t e n e d  B u d d h a .
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R a t n a g o t r a v i b h a g a  1 . 1 5 4  t e a c h e s  t h a t  t h e  E l e m e n t  ( i . e .  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a )  i s  e m p t y  o f  t h e  c o n t i n g e n t  ( s t a i n s )  t h a t  a r e  s e p a r 

a b l e ,  s i n c e  t h e y  a r e  n o t  o f  i t s  e s s e n c e ,  b u t  n o t  e m p t y  o f  t h e  B u d d h a  

q u a l i t i e s  t h a t  a r e  n o t  s e p a r a b l e ,  s i n c e  t h e y  a r e  o f  i t s  e s s e n c e .

T h e  B u d d h a  q u a l i t i e s  a r e  t h e  q u a l i t i e s  o f  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  

W i s d o m  M i n d ,  w h i c h ,  w h e n  i t  i s  p u r i f i e d ,  i s  c a l l e d  t h e  D h a r m a k a y a .  

W h e n  t h e  W i s d o m  M i n d  i s  n o t  p u r i f i e d  t h e  q u a l i t i e s  a r e  n o t  

m a n i f e s t  a n d  i t  i s  c a l l e d  T a t h a g a t a g a r b h a .

T h e s e  q u a l i t i e s  a r e  t h e  e s s e n c e  o f  t h a t  W i s d o m  M i n d .  T h e y  a r e  

n o t  d i v i s i b l e  f r o m  i t s  e s s e n c e  a s  i f  t h e  m i n d ’s e s s e n c e  w e r e  o n e  t h i n g  

a n d  t h e  q u a l i t i e s  a n o t h e r .  I f  t h e y  w e r e  l i k e  t h a t  t h e y  w o u l d  h a v e  

b e e n  s h o w n  t o  b e  e m p t y  o f  o w n  n a t u r e  b y  M a d h y a m a k a  r e a s o n i n g .  

T h e  e s s e n c e  w o u l d  h a v e  a r i s e n  d e p e n d e n t  o n  t h e  q u a l i t i e s  a n d  t h e  

q u a l i t i e s  d e p e n d e n t  o n  t h e  e s s e n c e .  S u c h  q u a l i t i e s  o r  s u c h  a n  

e s s e n c e  c o u l d  n o t  h a v e  a n y  s e l f - n a t u r e  o r  t r u e  e x i s t e n c e .  H o w e v e r ,  

t h e  B u d d h a  q u a l i t i e s  a r e  n o t  l i k e  t h i s .  T h e y  c a n n o t  b e  g r a s p e d  b y  

t h e  c o n c e p t u a l  m i n d  a n d  a r e  n o t  s e p a r a b l e  f r o m  t h e  e s s e n c e  o f  t h e  

W i s d o m  M i n d  ( w h i c h  a l s o  c a n n o t  b e  g r a s p e d  b y  t h e  c o n c e p t u a l  

m i n d ) .  T h u s  t h e  B u d d h a  q u a l i t i e s  a r e  n o t  c o m p o u n d e d  o r  

c o n d i t i o n e d  p h e n o m e n a ,  w h i c h  a r i s e ,  s t a y  a n d  p e r i s h .  T h e y  e x i s t  

p r i m o r d i a l l y .

T h e  S h e n t o n g  c r i t i c i z e s  t h e  v i e w  o f  t h e  o t h e r  M a d h y a m i k a s  

w h o  s a y  t h a t  t h e  B u d d h a ’s  q u a l i t i e s  a r i s e  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  g o o d  

d e e d s ,  v o w s  a n d  c o n n e c t i o n s  m a d e  b y  B o d h i s a t t v a s  o n  t h e  p a t h  t o  

e n l i g h t e n m e n t .  I f  t h e  q u a l i t i e s  a r o s e  i n  t h i s  w a y  t h e n  t h e y  w o u l d  b e  

c o m p o u n d e d  a n d  i m p e r m a n e n t  p h e n o m e n a ,  n o t  b e y o n d  s a m s a r a  

a n d  o f  n o  u l t i m a t e  u s e  t o  b e i n g s .  T h e  S h e n t o n g  a c c e p t s  t h e  d o c t r i n e  

o f  t h e  T a t h a g a t a g a r b h a  s u t r a s  t h a t  t h e  B u d d h a  q u a l i t i e s  a r e  

p r i m o r d i a l l y  e x i s t e n t .  N e v e r t h e l e s s ,  g o o d  d e e d s ,  v o w s  a n d  c o n n e c 

t i o n s  a r e  n e c e s s a r y  f o r  r e m o v i n g  v e i l s .

B o t h  t h e  C i t t a m a t r i n s  ( a n d  R a n g t o n g  M a d h y a m i k a s  w h o  h a v e  

a  p h i l o s o p h i c a l  v i e w )  t h i n k  o f  t h e  B u d d h a ’s w i s d o m  a s  a  s t r e a m  o f  

m o m e n t s  o f  p u r i f i e d  a w a r e n e s s  t h a t  h a s  e m p t i n e s s  o r  t h e  c o n c e p -  

t i o n l e s s  n a t u r e  a s  i t s  s u b t l e  o b j e c t .  S i n c e  t h e  o b j e c t  i s  p u r e ,  t h e  

a w a r e n e s s  i t s e l f  e x h i b i t s  t h e  q u a l i t i e s  o f  a  p u r e  m i n d  a n d  t h i s  is  

c a l l e d  j n a n a .  I t s  a r i s i n g  is  a s s o c i a t e d  a u t o m a t i c a l l y  w i t h  t h e  q u a l i t i e s
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o f  t h e  B u d d h a  t h a t  r e s u l t  f r o m  t h e  a c t i o n s  o f  t h e  B o d h i s a t t v a  o n  h i s  

p a t h  t o  e n l i g h t e n m e n t  t h r o u g h  h i s  a c c u m u l a t i o n  o f  w i s d o m  a n d  

m e r i t  ( p u n y a ) .  T h e r e f o r e ,  w h e t h e r  t h e y  e x p r e s s  t h i s  v i e w  e x p l i c i t l y  

o r  n o t ,  t h e  R a n g t o n g  M a d h y a m i k a s  w h o  h a v e  a  v i e w  r e g a r d  t h e  

B u d d h a  q u a l i t i e s  a s  r e l a t i v e  p h e n o m e n a  w h o s e  e s s e n c e  i s  e m p t i 

n e s s .

A s  h a s  b e e n  m e n t i o n e d  a l r e a d y  a b o v e ,  S h e n t o n g  d o e s  n o t  

a c c e p t  t h a t  t h e  W i s d o m  M i n d  k n o w s  i n  a  d u a l i s t i c  w a y .  I t  d o e s  n o t  

d i v i d e  i n t o  a  k n o w i n g  a n d  a  k n o w n  a s p e c t ,  s o  t h e r e  i s  n o  s u b t l e  

o b j e c t  o f  t h e  W i s d o m  M i n d .  I t  i s  n o t  a  s t r e a m  o f  m o m e n t s  o f  a w a r e 

n e s s .  I t  i s  c o m p l e t e l y  u n b o u n d e d  a n d  f r e e  f r o m  a l l  c o n c e p t s  

i n c l u d i n g  t i m e  a n d  s p a c e .  T h e r e f o r e  i t  i s  p r i m o r d i a l l y  e x i s t e n t  l i k e  

i t s  q u a l i t i e s .

T H E  D O C T R I N E  O F  T H E  

M A H A Y  A N A S U T R A L A M A K A R A

T h i s  i s  a n o t h e r  o f  t h e  f i v e  T r e a t i s e s  t h a t  t h e  T i b e t a n  t r a d i t i o n  

a t t r i b u t e s  t o  M a i t r e y a .

T h e  M a h a y a n a s u t r a l a m k a r a  t e a c h e s  a  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  

d h a r m i n ,  t h e  r e l a t i v e  m i n d ,  a n d  t h e  D h a r m a t a ,  t h e  a b s o l u t e  C l e a r  

L i g h t  M i n d .  ( D h a r m i n  i s  a  g e n e r a l  t e r m  t h a t  r e f e r s  t o  t h a t  w h i c h  h a s  

t h e  p a r t i c u l a r  q u a l i t y  u n d e r  d i s c u s s i o n .  D h a r m a t a  m e a n s  t h a t  

w h i c h  h a s  t h e  t r u e  n a t u r e ) .

T h e  r e l a t i v e  m i n d  i s  m i s t a k e n  a n d  c o n f u s e d ,  w h i l e  t h e  a b s o l u t e  

m i n d  i s  n o n - m i s t a k e n  a n d  n o n - c o n f u s e d .  T h e  r e l a t i v e  m i n d  f a c e s  

o u t  t o w a r d s  i t s  o b j e c t  a n d  h a s  a  p e r c e i v i n g  a n d  p e r c e i v e d  a s p e c t .  I t  

c o n s t i t u t e s  t h e  s t a i n  t h a t  i s  t o  b e  g i v e n  u p .  I t s  e s s e n c e  o r  t r u e  n a t u r e  

i s  t h e  C l e a r  L i g h t  M i n d .

T h u s  t h e  r e l a t i v e  m i n d  i s  t h e  t h i n g  t h a t  i s  e m p t y  o f  s o m e t h i n g  

( s t o n g  g z h i ) .  I t  i s  e m p t y  o f  s e l f  n a t u r e .  I t s  r e a l  n a t u r e  i s  t h e  a b s o l u t e  

C l e a r  L i g h t  N a t u r e .

A c c o r d i n g  t o  S h e n t o n g  t h e  C l e a r  L i g h t  M i n d  i n  t h e  

M a h a y a n a s u t r a l a m k a r a  i s  t h e  s a m e  a s  t h e  T a t h a g a t a g a r b h a  i n  t h e
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R a t n a g o t r a v i b h a g a .  T h e  r e l a t i v e  m i n d  i s  w h a t  i s  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  

s t a i n s  i n  t h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a .  H o w e v e r  t h e  R a t n a g o t r a v i b h a g a  

d o e s  n o t  e x p l i c t l y  s a y  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h e  s t a i n s  i s  t h e  

T a t h a g a t a g a r b h a .  I t  j u s t  s a y s  t h e y  a r e  e m p t y  o f  s e l f - n a t u r e .  T h u s  

t h e r e  is  a  s l i g h t  d i f f e r e n c e  i n  t h e  l a y - o u t ,  b u t  t h e  m e a n i n g  is  t h e  

s a m e .

T H E  D O C T R I N E  O F  T H E  

M A D H Y A N T A V I B H A G A

T h i s  i s  a n o t h e r  o f  t h e  f i v e  T r e a t i s e s  o f  M a i t r e y a .  T h i s  t e x t  is  

i n t e r p r e t e d  b y  S h e n t o n g p a s  a s  a l l u d i n g  t o  t h e  f o l l o w i n g  d o c t r i n e  

w h i c h  i s  f o u n d  c l e a r l y  e x p o u n d e d  i n  t h e  S a n d h i n i r m o c a n a  s u t r a .

i. t h e  t h r e e  m o d e s  o f  e x i s t e n c e ,

i i .  t h e  t h r e e  m o d e s  o f  e m p t i n e s s ,

i i i .  t h e  t h r e e  m o d e s  o f  a b s e n c e  o f  e s s e n c e .

i. The Three Modes o f  Existence.

T h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  e x i s t s  a s  m e r e  c o n c e p t u a l  c r e a t i o n s .  I t  is  

t h e  o b j e c t s  t h a t  o u r  c o n c e p t s  a n d  i d e a s  r e f e r  t o .  F o r  e x a m p l e ,  s i n c e  

t h e  r e a l  t i g e r  i n  a  d r e a m  is  n o n - e x i s t e n t ,  i t  i s  m e r e l y  a  f i g m e n t  o f  t h e  

i m a g i n a t i o n .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e ,  w h i c h  r e f e r s  t o  

t h e  c o n t e n t s  o f  t h e  d e l u s i o n  r a t h e r  t h a n  t h e  d e l u s i o n  i t s e l f ,  e x i s t s  

o n l y  i n  t h e  i m a g i n a t i o n  a s  t h e  r e f e r e n t  o f  n a m e s  a n d  c o n c e p t s .  F o r  

e x a m p l e  w e  t a l k  a b o u t  p a s t  e v e n t s .  T h e s e  e v e n t s  d o  n o t  e x i s t  a t  a l l .  

T h e y  a r e  s i m p l y  n a m e s  o r  c o n c e p t s  f o r  r e f e r r i n g  t o  t h i n g s  t h a t  a r e  

b e i n g  i m a g i n e d ,  b u t  w h i c h  d o  n o t  e x i s t .  O b j e c t s  e x t e r n a l  t o  t h e  

m i n d  a n d  s e n s e s  a r e  o f  t h i s  n a t u r e .  T h e y  d o  n o t  e x i s t  a n d  y e t  n a m e s  

a n d  c o n c e p t s  a r e  a p p l i e d  t o  t h e m .

T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  s u b s t a n t i a l l y  e x i s t s  ( r d z a s  s u  y o d  p a )  i n  

t h e  s e n s e  t h a t  i t  i s  n o t  j u s t  i m a g i n a r y  i n  t h e  a b o v e  s e n s e .  T h u s  t h e  

t h o u g h t s ,  c o n c e p t s ,  n a m e s  a n d  i d e a s  t h e m s e l v e s ,  t h a t  a p p e a r  b o t h  

t o  t h e  m i n d  a n d  i n  i t ,  d o  a c t u a l l y  o c c u r .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  d r e a m  

t i g e r  o c c u r s  a n d  p r o d u c e s  a n  e f f e c t ,  s u c h  a s  f e a r ,  i n  t h e  d r e a m i n g  

m i n d .  H o w e v e r ,  t h e  d r e a m  t i g e r  is  o n l y  s u b s t a n t i a l  i n  r e l a t i o n  t o  t h e
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r e a l  t i g e r  t h a t  i s  i m a g i n e d  t o  b e  t h e r e .  I t  i s  n o t  s u b s t a n t i a l  i n  a n  a b s o 

l u t e  s e n s e .  F r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w ,  i t  i s  n o t  e n o u g h  j u s t  t o  

r e f u t e  t h e  t r u e  e x i s t e n c e  o f  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e .  T h e  S h e n t o n g  

u s e s  M a d h y a m a k a  r e a s o n i n g  t o  r e f u t e  t h e  t r u e  e x i s t e n c e  o f  t h e  

d e p e n d e n t  n a t u r e  a s  w e l l  a s  o f  t h e  i m a g i n a r y  n a t u r e .

T h e  p e r f e c t l y  e x i s t e n t  n a t u r e  t r u l y  e x i s t s  b e c a u s e  i t  e x i s t s  i n  a  

n o n - c o n c e p t u a l  w a y .  I n  t h e  C i t t a m a t r a  t h e  p e r f e c t l y  e x i s t e n t  n a t u r e  

i s  s a i d  t o  b e  m e r e  e m p t i n e s s ,  i n  t h e  s e n s e  o f  f r e e d o m  f r o m  t h e  

c o n c e p t u a l  p r o c e s s  o f  d i s t i n g u i s h i n g  o u t e r  p e r c e i v e d  o b j e c t s  a s  

d i f f e r e n t  i n  s u b s t a n c e  t o  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  m i n d .  I n  t h e  S h e n 

t o n g  i t  i s  s a i d  t o  b e  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  i t s e l f .  I t  is  

i n d e e d  e m p t y  o f  t h e  c o n c e p t u a l  p r o c e s s  o f  d i s t i n g u i s h i n g  o u t e r  

p e r c e i v e d  o b j e c t s  a s  d i f f e r e n t  i n  s u b s t a n c e  t o  t h e  i n n e r  p e r c e i v i n g  

m i n d s .  I t  i s  a l s o  e m p t y  o f  t h e  c o n c e p t u a l i z i n g  p r o c e s s  t h a t  c r e a t e s  

t h e  a p p e a r a n c e  o f  a  d i v i d e d  c o n s c i o u s n e s s  ( v i j n a n a )  i . e .  a  s t r e a m  o f  

d i s c r e t e  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  w i t h  p e r c e i v i n g  a n d  p e r c e i v e d  

a s p e c t s .  I t  i s  c o m p l e t e l y  f r e e  f r o m  a n y  c o n c e p t u a l i z i n g  p r o c e s s  a n d  

k n o w s  i n  a  w a y  t h a t  is  c o m p l e t e l y  f o r e i g n  t o  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d .  I t  

i s  c o m p l e t e l y  u n i m a g i n a b l e  i n  f a c t .  T h a t  is  w h y  i t  c a n  b e  s a i d  t o  t r u l y  

e x i s t .

ii. The Three Modes o f  Emptiness

T h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  is  e m p t y  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  d o e s  n o t  e x i s t  

a t  a l l .  I t  i s  t h e  e m p t i n e s s  o f  s o m e t h i n g  n o n - e x i s t e n t .  T h e  r e f e r e n t s  

o f  n a m e s  a n d  c o n c e p t s ,  t h e  c o n c e i v e d  o b j e c t s  t h e m s e l v e s ,  n e v e r  

e x i s t  e x c e p t  i n  t h e  i m a g i n a t i o n .  T h e y  h a v e  n o  s e l f - n a t u r e  o f  t h e i r  

o w n ,  s o  t h e y  a r e  s a i d  t o  b e  e m p t y  i n  t h e m s e l v e s .

S o m e  S h e n t o n g  m a s t e r s  s a y  t h a t  t h e  e m p t i n e s s  t a u g h t  b y  t h e  

R a n g t o n g  i s  n o t h i n g  m o r e  t h a n  t h i s .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e y  d o  n o t  

r e g a r d  i t  a s  b e i n g  t h e  u l t i m a t e  e m p t i n e s s  t a u g h t  b y  t h e  S h e n t o n g .

T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  i s  e m p t y  i n  t h e  s e n s e  o f  s o m e t h i n g  e x i s 

t e n t ,  b u t  n o t  u l t i m a t e l y  e x i s t e n t .  I n  t h e  r e l a t i v e  i t  e x i s t s  a n d  f u n c 

t i o n s ,  h a v i n g  i t s  o w n  c h a r a c t e r i s t i c .  I t  i s  e m p t y  o f  t h e  i m a g i n a r y  

n a t u r e  b u t  n o t  e m p t y  o f  i t s e l f .  T h i s  is  l i k e  t h e  C i t t a m a t r a  v i e w .  T h e  

S h e n t o n g  i n t e r p r e t s  t h i s  t o  m e a n  t h a t  i n  a b s o l u t e  t e r m s  t h e
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d e p e n d e n t  n a t u r e  d o e s  n o t  e x i s t  a t  a l l .  I t  i s  e m p t y  o f  s e l f - n a t u r e  

b e c a u s e  i t  i s  d e p e n d e n t l y  a r i s i n g .  H o w e v e r ,  t h e  a p p e a r a n c e  o f  t h e  

d e p e n d e n t  n a t u r e  is  o n l y  p o s s i b l e  b e c a u s e  i n  e s s e n c e  a l l  a p p e a r a n c e  

i s  t h e  M i n d ’s  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  a n d  t h i s  d o e s  e x i s t  u l t i m a t e l y .

T h e  p e r f e c t l y  e x i s t e n t  n a t u r e  is  t h e  u l t i m a t e  a b s o l u t e  e m p t i 

n e s s .  I t  is  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d ,  n o n - a r i s i n g ,  n o n 

a b i d i n g  a n d  n o n - p e r i s h i n g .  I t  i s  p r i m o r d i a l l y  e x i s t e n t  a n d  e n d o w e d  

w i t h  q u a l i t i e s .  I t  is  e m p t y  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  i s  f r e e  f r o m  a l l  t h e  

o b s c u r a t i o n s  c r e a t e d  b y  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d .  T h e r e f o r e  w h e n  t h e  

c o n c e p t u a l  m i n d  t r i e s  t o  g r a s p  i t ,  i t  f i n d s  n o t h i n g  a n d  s o  i t  e x p e r i 

e n c e s  i t  a s  e m p t i n e s s .  T h u s ,  i t  i s  e m p t y  t o  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d ,  b u t  

f r o m  i t s  o w n  p o i n t  o f  v i e w  i t  i s  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d  

t o g e t h e r  w i t h  a l l  i t s  q u a l i t i e s .

iii. The Three Modes o f  Absence o f  Essence.

T h e  i m a g i n a r y  n a t u r e  is  w i t h o u t  e s s e n c e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  

d o e s  n o t  e x i s t  a c c o r d i n g  t o  i t s  o w n  c h a r a c t e r i s t i c .  F o r  e x a m p l e  t h e  

i m a g i n a r y  f i r e  d o e s  n o t  h a v e  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  f i r e  w h i c h  i s  h o t  

a n d  b u r n i n g .  I n  t h e  s a m e  w a y  e v e r y  p h e n o m e n o n  t h a t  i s  a  

c o n c e i v e d  o b j e c t  o f  a  c o n c e p t  d o e s  n o t  e x i s t  w i t h  i t s  o w n  

c h a r a c t e r i s t i c .

T h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  i s  w i t h o u t  e s s e n c e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  

n e v e r  a r i s e s .  S h e n t o n g  r e f u t e s  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  d e p e n d e n t  

n a t u r e  u s i n g  M a d h y a m a k a  r e a s o n i n g .

T h e  p e r f e c t l y  e x i s t e n t  n a t u r e  i s  a b s o l u t e  a b s e n c e  o f  e s s e n c e  i n  

t h e  s e n s e  t h a t  i t  i s  t h e  a b s e n c e  o f  e s s e n c e  w h i c h  is  t h e  A b s o l u t e ;  i n  

o t h e r  w o r d s  i t s  e s s e n c e  i s  n o n - c o n c e p t u a l .  T h e  e s s e n c e  o f  t h e  n o n -  

c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  c a n n o t  b e  g r a s p e d  b y  t h e  c o n c e p t u a l  

m i n d  a n d  s o ,  f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  t h e  c o n c e p t u a l  m i n d ,  i t  i s  

w i t h o u t  e s s e n c e ;  f r o m  i t s  o w n  p o i n t  o f  v i e w  i t  i s  A b s o l u t e  R e a l i t y .
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NON-CONCEPTUAL JNANA

T h u s ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  S h e n t o n g  i n t e r p r e t a t i o n ,  t h e  R a t n a g o t 

r a v i b h a g a ,  M a h a y a n a s u t r a l a m k a r a  a n d  M a d h y a n t a v i b h a g a  a l l  

t e a c h  i n  d i f f e r e n t  t e r m s  t h a t  t h e  m i n d ’s  t r u e  n a t u r e  i s  t h e  n o n -  

c o n c e p t u a l  W i s d o m  M i n d  a n d  t h a t  t h i s  i s  t h e  u l t i m a t e  A b s o l u t e  

R e a l i t y .

A s  l o n g  a s  t h i s  is  n o t  r e a l i z e d  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  a c t s  a s  t h e  

b a s i s  f o r  t h e  i m p u r e ,  m i s t a k e n  o r  i l l u s o r y  a p p e a r a n c e s  t o  m a n i f e s t .  

I n  o t h e r  w o r d s  i t  i s  t h e  b a s i s  f o r  t h e  m a n i f e s t a t i o n  o f  s a m s a r a .  O n c e  

i t  i s  r e a l i z e d ,  i t  i s  t h e  b a s i s  f o r  p u r e  m a n i f e s t a t i o n s ,  i n  o t h e r  w o r d s  

t h e  B u d d h a  K a y a s  a n d  B u d d h a  R e a l m s ,  t h e  M a n d a l a s  o f  T a n t r i c  

D e i t i e s  a n d  s o  o n .

T h e  W i s d o m  M i n d  i s  b o t h  e m p t i n e s s  a n d  l u m i n o s i t y  a t  t h e  

s a m e  t i m e .  T h e  e m p t i n e s s  e x p r e s s e s  i t s  n o n - c o n c e p t u a l  n a t u r e  a n d  

t h e  l u m i n o s i t y  e x p r e s s e s  i t s  p o w e r  t o  m a n i f e s t  t h e  i m p u r e  a n d  p u r e  

a p p e a r a n c e s .

T h i s  i s  t h e  v i e w  t h a t  l i n k s  t h e  s u t r a s  a n d  t h e  t a n t r a s .  I t  is  t a u g h t  

i n  t h e  s u t r a s  o f  t h e  t h i r d  W h e e l  o f  t h e  D o c t r i n e  a n d  i s  t h e  b a s i s  f o r  a l l  

t h e  t a n t r i c  p r a c t i c e s .  T h e  l a t t e r  s h o u l d  b e  s e e n  a s  s p e c i a l  m e a n s  f o r  

s p e e d i n g  u p  t h e  r e a l i z a t i o n  p r o c e s s .  I n  t e r m s  o f  t h e  v i e w ,  i t  i s  t h e  

s a m e  a s  t h a t  f o u n d  i n  t h e  s u t r a s

D R E A M  E X A M P L E

W h e n  t h e  d r e a m  w a s  u s e d  a s  a n  e x a m p l e  i n  t h e  e x p l a n a t i o n  o f  

t h e  o t h e r  v i e w s ,  t h e  e m p h a s i s  w a s  v e r y  m u c h  o n  t h e  i l l u s o r y  n a t u r e  

o f  t h e  d r e a m  a p p e a r a n c e s .  F r o m  t h e  S h e n t o n g  p o i n t  o f  v i e w  t h e  

c o m p a r i s o n  g o e s  e v e n  f u r t h e r  t h a n  t h i s ,  b e c a u s e  d r e a m s  q u i t e  

c l e a r l y  a r i s e  f r o m  t h e  l u m i n o u s  q u a l i t y  o f  t h e  m i n d  i t s e l f .  T h e  m i n d  

i t s e l f  c a n  p r o d u c e  g o o d  a n d  b a d  d r e a m s  a n d  c a n  c o n t i n u e  a  d r e a m  

e v e n  a f t e r  i t  h a s  b e c o m e  a w a r e  t h a t  i t  i s  d r e a m i n g .  T h u s  t h e y  c a n  

m a n i f e s t  w h e t h e r  t h e  m i n d  i s  u n a w a r e  o r  a w a r e .  I n  t h e  s a m e  w a y  

t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d  i s  t h e  b a s i s  f o r  b o t h  s a m s a r a ,  w h i c h  

i s  w h e n  t h e  m i n d  is  u n a w a r e  o f  i t s  o w n  n a t u r e ,  a n d  n i r v a n a ,  w h i c h  is  

w h e n  t h e  m i n d  i s  a w a r e  o f  i t s  o w n  n a t u r e .
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W h e t h e r  t h e  m i n d  i s  a w a r e  o r  u n a w a r e  o f  i t s  o w n  n a t u r e ,  t h a t  

n a t u r e  d o e s  n o t  c h a n g e .  I t  i s  a l w a y s  e m p t y  o f  t h e  i m a g i n a r y  a n d  

d e p e n d e n t  n a t u r e s .  H o w e v e r ,  a s  l o n g  a s  t h e  n o n - c o n c e p t u a l ,  n o n 

a r i s i n g  W i s d o m  M i n d  i s  n o t  r e c o g n i z e d ,  t h e  d e p e n d e n t  n a t u r e  

s e e m s  t o  a r i s e ,  c r e a t i n g  t h e  d r e a m  m a n i f e s t a t i o n s  t h a t  t h e  c o n f u s e d  

m i n d  i m a g i n e s  t o  c o m p r i s e  a n  o u t e r  w o r l d  i n t e r a c t i n g  w i t h  i n n e r  

m i n d s .  F r o m  t h i s  c o n f u s i o n  t h e  i d e a  o f  s e l f  a n d  o t h e r ,  a t t a c h m e n t  

a n d  a v e r s i o n ,  a n d  a l l  t h e  o t h e r  c o n c e p t s  a n d  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e s  

a r i s e .  I t  i s  j u s t  l i k e  g e t t i n g  t o t a l l y  c o n f u s e d  a n d  i n v o l v e d  i n  a  d r e a m .  

O n c e  t h e  a w a k e n e d  c o n s c i o u s n e s s  r e t u r n s ,  h o w e v e r ,  o n e  q u i c k l y  

s e e s  t h e  d r e a m s  a s  m e r e l y  m a n i f e s t a t i o n s  o f  t h e  p l a y  o f  t h e  m i n d ,  

a n d  w h e t h e r  t h e y  s u b s i d e  i m m e d i a t e l y  o r  n o t ,  t h e y  d o  n o t  d i s t u r b  

t h e  m i n d  a t  a l l .

M E T H O D  O F  I N V E S T I G A T I O N

T h e  k e y  t o  t h i s  m e t h o d  o f  m e d i t a t i o n  ( o r  r a t h e r  n o n - m e d i t a 

t i o n )  i s  h e l d  b y  t h o s e  w h o  h a v e  t h e  r e a l i z a t i o n  t h e m s e l v e s .  F i n a l l y  

t h e r e  is  n o  s u b s t i t u t e  f o r  p e r s o n a l  i n s t r u c t i o n  f r o m  a  r e a l i z e d  m a s t e r  

w h o  c a n ,  t h r o u g h  h i s  o w n  s k i l l - i n - m e a n s  o n  t h e  o n e  h a n d ,  a n d  t h e  

f a i t h  a n d  d e v o t i o n  o f  t h e  d i s c i p l e  o n  t h e  o t h e r ,  c a u s e  t h e  r e a l i z a t i o n  

t o  a r i s e  a n d  m a t u r e  i n  t h e  d i s c i p l e ’s  m i n d .

H o w e v e r ,  m u c h  c a n  b e  d o n e  t o  p r e p a r e  t h e  m i n d  a n d  t h a t  is  

w h a t  t h i s  M e d i t a t i o n  P r o g r e s s i o n  o n  E m p t i n e s s  i s  d e s i g n e d  t o  d o .  

G r a d u a l l y ,  b y  c a r e f u l l y  p r a c t i s i n g  e a c h  s t a g e  i n  t h e  M e d i t a t i o n  

P r o g r e s s i o n  u n t i l  s o m e  r e a l  e x p e r i e n c e  o f  e a c h  l e v e l  o f  r e a l i z a t i o n  

h a s  a r i s e n  i n  t h e  m i n d ,  o n e ’s  u n d e r s t a n d i n g  d e e p e n s  a n d  t h e  

c o n c e p t u a l i z i n g  t e n d e n c y  l o s e s  i t s  t i g h t  h o l d  o n  t h e  m i n d .  G r a d u 

a l l y  t h e  m i n d  b e c o m e s  m o r e  r e l a x e d  a n d  o p e n .  D o u b t s  a n d  h e s i t a 

t i o n s  l o s e  t h e i r  s t r e n g t h  a n d  b e g i n  t o  d i s a p p e a r .  T h e  m i n d  i s  n a t u r 

a l l y  m o r e  c a l m  a n d  c l e a r .  S u c h  a  m i n d  i s  m o r e  l i k e l y  t o  r e s p o n d  

r e a d i l y  a n d  p r o p e r l y  t o  t h e  t e a c h e r ’s o r a l  i n s t r u c t i o n s .

I n  K o n g t r u l ’s  E n c y c l o p a e d i a  o f  K n o w l e d g e ,  h e  s a y s  t h a t  t h e  

R a n g t o n g  i s  t h e  v i e w  f o r  w h e n  o n e  is  e s t a b l i s h i n g  c e r t a i n t y  t h r o u g h  

l i s t e n i n g ,  s t u d y i n g  a n d  r e f l e c t i n g .  S h e n t o n g  i s  t h e  v i e w  f o r  m e d i t a 

t i o n  p r a c t i c e .
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M E D I T A T I O N  P R O C E D U R E

B y  t h e  t i m e  o n e  c o m e s  t o  m e d i t a t i o n  b a s e d  o n  t h e  C l e a r  L i g h t  

N a t u r e  o f  t h e  M i n d ,  t h e  i n v e s t i g a t i o n  s t a g e  o f  t h e  p r a c t i c e  h a s  c o m e  

t o  a n  e n d .  A l l  t h e r e  i s  t o  d o  n o w  i s  t o  r e s t  t h e  m i n d  n a t u r a l l y  i n  i t s  

o w n  n a t u r e ,  j u s t  a s  i t  i s  w i t h o u t  a n y  c o n t r i v a n c e  o r  e f f o r t .  A s  

J a m g o n  K o n g t r u l  s a y s  i n  t h e  s e c t i o n  o n  s a m a t h a  a n d  v i p a s y a n a  i n  

h i s  E n c y c l o p a e d i a  o f  K n o w l e d g e ,  w h a t e v e r  t h o u g h t s  a r i s e ,  t h e r e  is  

n o  n e e d  t o  t r y  t o  s t o p  t h e m ;  i n  t h a t  s t a t e  t h e y  s i m p l y  l i b e r a t e  t h e m 

s e l v e s .  I t  i s  l i k e  w a v e s  o n  a n  o c e a n  t h a t  s i m p l y  c o m e  t o  r e s t  b y  t h e m 

s e l v e s .  N o  e f f o r t  is  r e q u i r e d  t o  s t i l l  t h e m .

M e d i t a t i o n  c a n  b e  d o n e ,  a s  b e f o r e ,  i n  s e s s i o n s  b e g i n n i n g  w i t h  

t a k i n g  R e f u g e  a n d  a r o u s i n g  B o d h i c i t t a ,  f o l l o w e d  b y  d e d i c a t i o n  f o r  

t h e  b e n e f i t  o f  a l l  b e i n g s .  I t  c a n  a l s o  b e  c o n t i n u e d  b e t w e e n  s e s s i o n s .  

F r o m  t i m e  t o  t i m e  o n e  c a n  s t o p  w h a t  o n e  i s  d o i n g  a n d  r e s t  t h e  m i n d  

i n  i t s  C l e a r  L i g h t  N a t u r e ,  a n d  t h e n  t r y  t o  c a r r y  t h a t  a w a r e n e s s  o v e r  

i n t o  w h a t e v e r  o n e  i s  d o i n g .

G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  h o w e v e r ,  w h e n  o n e  f i r s t  s t a r t s  t o  m e d i t a t e  

o n  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  M i n d  i n  t h e  S h e n t o n g  w a y ,  o n e ’s  m i n d  

i s  f a r  f r o m  b e i n g  f r e e  o f  c o n c e p t u a l  e f f o r t .  S o m e t i m e s  t h e r e  w i l l  b e  

t h e  e f f o r t  t o  s e e  t h e  e m p t i n e s s  o f  w h a t  a r i s e s ,  s o m e t i m e s  t h e  e f f o r t  

t o  s e e  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e ,  s o m e t i m e s  t h e  e f f o r t  t o  s e e  t h e m  b o t h  

a s  i n s e p a r a b l e ,  s o m e t i m e s  t h e  e f f o r t  t o  g r a s p  t h e  n o n - c o n c e p t u a l  

s t a t e ,  t o  u n d e r s t a n d  i t  i n t e l l e c t u a l l y  o r  t o  t r y  t o  f i x  a n d  m a i n t a i n  i t  

s o m e h o w .  T h u s  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  o n e ’s  m e d i t a t i o n  w i l l  n o t  b e  a  l o t  

d i f f e r e n t  f r o m  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  t h e  C i t t a m a t r a .  T h i s  d o e s  n o t  

m a t t e r ,  s i n c e  t h i s  is  m o v i n g  i n  t h e  r i g h t  d i r e c t i o n .  K n o w i n g  t h e  

d i f f e r e n t  w a y s  o f  m e d i t a t i n g  h e l p s  o n e  t o  r e c o g n i z e  t h e  l e v e l  o f  

r e a l i z a t i o n  t h a t  o n e  i s  a p p r o a c h i n g .  K n o w i n g  t h e  s u b t l e  f a u l t s  o f  

t h a t  l e v e l  o f  r e a l i z a t i o n  h e l p s  o n e  t o  o v e r c o m e  t h e m .
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CONCLUSION

D h a r m a  c o n s i s t s  o f  v i e w ,  m e d i t a t i o n  a n d  a c t i o n .  I n  t h i s  M e d i t a 

t i o n  P r o g r e s s i o n  o n  E m p t i n e s s  w e  f i r s t  e s t a b l i s h  t h e  v i e w  i n  a  s i m p l e  

a n d  b r i e f  f o r m .  T h i s  i s  i m p o r t a n t  b e c a u s e  i f  t h e  v i e w  i s  w r o n g ,  t h e  

m e d i t a t i o n  w i l l  b e  a l s o .

F o l l o w i n g  o n  f r o m  h a v i n g  e s t a b l i s h e d  w h a t  i s  t h e  r i g h t  v i e w ,  

c o m e s  t h e  a c t u a l  m e d i t a t i o n .  M e d i t a t i o n  ( s g o m  i n  T i b e t a n )  m e a n s  

t o  t r a i n  b y  a c c u s t o m i n g  o n e s e l f .  T h i s  r e q u i r e s  d i s c i p l i n e  a n d  p e r s e 

v e r a n c e  i n  t h e  p r a c t i c e  u n t i l  r e a l i z a t i o n  a r i s e s .

F i n a l l y ,  f o l l o w i n g  o n  f r o m  t h e  m e d i t a t i o n  c o m e s  t h e  c o n d u c t  

t h a t  a c c o r d s  w i t h  t h e  m e d i t a t i o n .  T h e  m e d i t a t i o n  c a u s e s  o n e ’s  m i n d  

a n d  a t t i t u d e  t o  c h a n g e  a n d  t h i s  m e a n s  a  c h a n g e  i n  o n e ’s  c o n d u c t .

T h i s  M e d i t a t i o n  P r o g r e s s i o n  o n  E m p t i n e s s  n e e d s  t o  b e  c a r e 

f u l l y  e x a m i n e d  w i t h  t h e  c r i t i c a l  m i n d  t h a t  is  s e a r c h i n g  f o r  t h e  t r u e  

a n d  p r e c i s e  n a t u r e  o f  r e a l i t y .  T h e  B u d d h a  s a i d  t h a t  w e  s h o u l d  n o t  

j u s t  a c c e p t  h i s  w o r d s  o u t  o f  r e s p e c t  f o r  h i m ,  o r  f o r  a n y  o t h e r  r e a s o n .  

W e  s h o u l d  e x a m i n e  t h e m  f o r  o u r s e l v e s  t o  s e e  i f  t h e y  a r e  t r u e  o r  n o t .  

O n l y  i f  w e  f i n d  t h e m  t r u e  a n d  c o n d u c i v e  t o  t h e  g o o d  a n d  w h o l e 

s o m e  s h o u l d  w e  a c c e p t  t h e m .  W e  s h o u l d  e x a m i n e  t h e  t e a c h i n g s  l i k e  

a  m e r c h a n t  b u y i n g  g o l d .  H e  t e s t s  t h e  g o l d  b y  m e a n s  o f  o n e  t e s t  a f t e r  

a n o t h e r  u n t i l  h e  is  p e r f e c t l y  s u r e  i t  is  p u r e  a n d  f l a w l e s s .  O n l y  t h e n  

d o e s  h e  a c c e p t  i t .  I n  t h e  s a m e  w a y  w e  s h o u l d  e x a m i n e  t h e  t e a c h i n g s  

u n t i l  w e  a r e  s u r e  t h e y  a r e  t r u e  a n d  w i t h o u t  f a u l t .  O n l y  t h e n  s h o u l d  

w e  a c c e p t  t h e m .
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APPENDIX

T h e  r a n g e  o f  t h e  B u d d h a ’s t e a c h i n g s  i s  o r g a n i z e d  i n  a  n u m b e r  o f  

w a y s .  T h e r e  a r e  t h e  t h r e e  V e h i c l e s  ( Y a n a ) ,  n u m e r o u s  s c h o o l s  a n d  

t h r e e  T u r n i n g s  o f  t h e  W h e e l  o f  t h e  D h a r m a  ( D h a r m a c a k r a ) .

The three Vehicles

T h e s e  a r e  t h e  H i n a y a n a ,  M a h a y a n a  a n d  V a j r a y a n a .  T h i s  d i v i 

s i o n  is  s t r e s s e d  i n  T i b e t a n  B u d d h i s m  w h i c h  is  c o r r e c t l y  c a l l e d  T h r e e  

Y a n a  B u d d h i s m .  T h r e e  Y a n a  B u d d h i s m  o r i g i n a t e d  i n  I n d i a  a n d  is  

t a u g h t  i n  a l l  T i b e t a n  B u d d h i s t  s c h o o l s .

Schools

M a n y  s c h o o l s  o f  B u d d h i s m  s p r a n g  u p  i n  I n d i a  a n d  t h e  c o u n 

t r i e s  t o  w h i c h  B u d d h i s m  s p r e a d .  C e r t a i n  f o r m u l a t i o n s  o f  t h e  

B u d d h a ’s d o c t r i n e  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  e a c h  s c h o o l .  T h e  d i a g r a m  

b e l o w  s h o w s  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s o m e  o f  t h e  m a i n  

p h i l o s o p h i c a l  s c h o o l s  t h a t  o r i g i n a t e d  i n  I n d i a .
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Dharmacakras

A c c o r d i n g  t o  M a h a y a n a  l i t e r a t u r e ,  e a c h  s u t r a  s p o k e n  b y  t h e  

B u d d h a  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  c e r t a i n  D h a r m a c a k r a .  I n  t h e  s u t r a s  i t  i s  

t a u g h t  t h a t  t h e  B u d d h a  t u r n e d  t h e  W h e e l  o f  t h e  D h a r m a  t h r e e  

t i m e s .  T h e  f i r s t  t i m e  h e  t a u g h t  t h a t  d h a r m a s  e x i s t  b u t  t h a t  t h e y  a r e  

n o t  t h e  s e l f .  T h e  s e c o n d  t i m e  h e  t a u g h t  t h a t  d h a r m a s  d o  n o t  e x i s t .  

T h e y  a r e  e m p t y .  T h e  t h i r d  t i m e  h e  t a u g h t  t h a t  A b s o l u t e  R e a l i t y  is  

t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  t h e  M i n d .

A l t h o u g h  V a j r a y a n a  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  v i e w  o f  t h e  t h i r d  D h a r 

m a c a k r a ,  i t  i s  b a s e d  o n  t h e  T a n t r a s  a n d  i s  n o t  o f  t h e  S u t r a  t r a d i t i o n .  

T h u s  V a j r a y a n a  i n  n o t  i n c l u d e d  i n  t h e  t h r e e  D h a r m a c a k r a s .

I n  t h i s  ‘P r o g r e s s i v e  S t a g e s  o f  M e d i t a t i o n  o n  E m p t i n e s s ’ t h e  S r a v a k a  

n o t - s e l f  s t a g e  r e p r e s e n t s  t h e  H i n a y a n a  v i e w  o f  t h e  f i r s t  D h a r 

m a c a k r a .  T h e  M a d h y a m a k a  R a n g t o n g  ( S v a t a n t r i k a  a n d  P r a s a n 

g i k a )  r e p r e s e n t s  t h e  M a h a y a n a  v i e w  o f  t h e  s e c o n d  D h a r m a c a k r a .  

T h e  S h e n t o n g  r e p r e s e n t s  t h e  M a h a y a n a  v i e w  o f  t h e  3 r d  D h a r 

m a c a k r a  w h i c h  is  f u r t h e r  d e v e l o p e d  i n  V a j r a y a n a .

K h e n p o  T s u l t r i m  o f t e n  d i v i d e s  t h e  B u d d h a ’s  t e a c h i n g  i n t o  f o u r ;

1 . T h e  w a y  t h i n g s  a p p e a r  t o  e x i s t  e g .  r e b i r t h ,  k a r m a  c a u s e  a n d  

e f f e c t ,  a t o m s  a n d  m o m e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h i s  c o r r e s p o n d s  t o  

H i n a y a n a .

2 .  T h e  w a y  a l l  t h i n g s  a r e  f u n d a m e n t a l l y  m i n d .  I n  o t h e r  w o r d s  

t h e r e  i s  n o  r e a l  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  m i n d  a n d  m a t t e r .  T h i s  is  t h e  

d o c t r i n e  o f  t h e  C i t t a m a t r a .

3 .  T h e  w a y  t h i n g s  r e a l l y  a r e .  I n  o t h e r  w o r d s  e m p t y  o f  t r u e  e x i s 

t e n c e .  T h i s  is  t h e  d o c t r i n e  o f  t h e  s u t r a s  o f  t h e  S e c o n d  D h a r m a c a k r a .

4 .  T h e  u l t i m a t e  r e a l i t y  o f  t h e  w a y  t h i n g s  r e a l l y  a r e .  I n  o t h e r  

w o r d s  t h i n g s  m a n i f e s t  a s  t h e  p l a y  o f  t h e  C l e a r  L i g h t  N a t u r e  o f  

M i n d .  T h i s  d o c t r i n e  i s  f o u n d  i n  t h e  s u t r a s  o f  t h e  T h i r d  D h a r 

m a c a k r a ,  i n  S h e n t o n g  a n d  i n  V a j r a y a n a .
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THE BUDDHIST SCHOOLS

H I N A Y A N A M A H A Y A N A

V a i b h a s i k a  S a u t r a n t i k a  C i t t a m a t r a  M a d h y a m a k a

R a n g t o n g S h e n t o n g

( Y o g a c a r a )

S v a t a n t r i k a  P r a s a n g i k a
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